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Medicament din plante: rezumat pentru public

Ulei de ricin
Ricinus communis L., oleum

Acest document este un rezumat al concluziilor stiintifice ale Comitetului pentru medicamente din
plante (HMPC) referitoare la utilizarile medicinale ale uleiului de ricin. Concluziile HMPC sunt luate in
considerare de statele membre ale UE la evaluarea cererilor de autorizare pentru medicamentele din
plante din ulei de ricin.

Scopul acestui rezumat nu este sa ofere recomandari practice referitoare la utilizarea medicamentelor
din ulei de ricin. Pentru informatii practice despre utilizarea medicamentelor din ulei de ricin, pacientii
trebuie sa citeasca prospectul care insoteste medicamentul sau sa se adreseze medicului sau
farmacistului.

Ce este uleiul de ricin?

Ulei de ricin este denumirea comuna pentru uleiul obtinut din semintele plantei Ricinus communis L.

Concluziile HMPC se refera numai la preparatele din ulei de ricin care se obtin prin ,presarea la rece” a
semintelor. Aceasta inseamna ca uleiul se extrage din seminte prin sfaramarea si presarea lor fara
incalzire.

Medicamentele din plante care contin aceste preparate din ulei de ricin sunt disponibile, de obicei, in
forma solida sau lichida pentru administrare orala.

Preparatele din ulei de ricin se pot gasi si in combinatie cu alte substante vegetale in unele
medicamente din plante. Aceste combinatii nu fac obiectul acestui rezumat.

Care sunt concluziile HMPC cu privire la utilizarile sale terapeutice?

HMPC a concluzionat ca aceste preparate din ulei de ricin se pot utiliza ca laxative pentru constipatie
ocazionala pe termen scurt.

Medicamentele din ulei de ricin trebuie utilizate numai la adulti si nu trebuie administrate mai mult de
o saptamana fara supraveghere medicala. Instructiuni detaliate despre cum se administreaza
medicamentele din ulei de ricin si cine le poate utiliza pot fi gasite in prospectul care insoteste
medicamentul.
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Cum actioneaza uleiul de ricin ca medicament?

Atunci cand este ingerat, uleiul de ricin se descompune in acid ricinoleic care actioneaza prin reducerea
absorbtiei lichidelor si a sarurilor la nivelul intestinului subtire (partea superioara a intestinului). Acest
lucru mareste cantitatea de ap& a scaunelor, ficandu-le mai moi si mai usor de eliminat. In plus, uleiul
de ricin stimuleaza miscarea la nivelul intestinelor, ceea ce ajuta la eliminarea scaunelor.

Ce dovezi justifica utilizarea medicamentelor din ulei de ricin?

Concluziile HMPC privind utilizarea acestor medicamente din ulei de ricin ca laxative se bazeaza pe
Jutilizarea bine stabilitd” a acestora. Aceasta inseamna ca exista date bibliografice, acoperind o
perioada de cel putin 10 ani in UE, care furnizeaza dovezi stiintifice privind eficacitatea si siguranta
acestor medicamente, atunci cand sunt utilizate Tn acest mod.

in evaluarea sa, HMPC a avut in vedere doud studii clinice, conform cérora existd un efect laxativ la
administrarea medicamentelor din ulei de ricin in cazul pacientilor care sufera de constipatie. Unul
dintre studii a demonstrat ca efectele capsulelor din ulei de ricin sunt similare cu cele ale capsulelor din
siminichie (un alt preparat din plante utilizat de obicei pentru tratarea constipatiei).

Pentru informatii detaliate despre studiile evaluate de HMPC, consultati raportul de evaluare al HMPC.

Care sunt riscurile asociate cu medicamentele din ulei de ricin?

Au fost raportate efecte secundare asociate cu uleiul de ricin. Acestea includ greata, varsaturi, dureri
abdominale (de burta) si diaree severa.

Medicamentele din ulei de ricin nu trebuie administrate in caz de ocluzie sau ingustare intestinal3,
atonie (diminuarea tonusului muscular normal la nivelul intestinelor), apendicita (inflamarea
apendicelui, un mic organ legat de intestin), boli inflamatorii ale colonului (partea inferioara a
intestinului), durere inexplicabila la nivelul abdomenului si deshidratare severa. Ele nu trebuie utilizate
in timpul sarcinii si al alaptarii.

Mai multe informatii despre riscurile asociate cu medicamentele din ulei de ricin, inclusiv masurile de
precautie corespunzatoare pentru utilizarea sigura a acestora, se gasesc in monografia de la fila ,All
documents” (,,Toate documentele”) de pe site-ul agentiei: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal

medicines for human use.

Cum sunt aprobate in UE medicamentele din ulei de ricin?

Cererile de autorizare pentru medicamentele din ulei de ricin trebuie adresate autoritatilor nationale
competente in domeniul medicamentelor, care vor evalua cererea pentru medicamentul din plante si
vor lua in considerare concluziile stiintifice ale HMPC.

Informatii despre utilizarea si autorizarea medicamentelor din ulei de ricin in statele membre ale UE se
obtin de la autoritdtile nationale competente.

Alte informatii despre medicamentele din ulei de ricin

Mai multe informatii despre evaluarea HMPC a medicamentelor din ulei de ricin, inclusiv informatii
despre concluziile comitetului, se gasesc la fila ,All documents” (,Toate documentele”) de pe site-ul
agentiei: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Pentru mai multe informatii
despre tratamentul cu medicamente din ulei de ricin, cititi prospectul medicamentului sau adresati-va
medicului sau farmacistului.

Aceasta este o traducere a rezumatului intocmit in limba engleza.
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