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Lek roslinny: streszczenie dla ogétu spoteczenstwa

Ziele wierzbowki kriprzycy
Epilobium angustifolium L. i/lub Epilobium parviflorum Schreb., herba

Niniejszy dokument jest podsumowaniem ustalen naukowych opracowanych przez Komitet ds.
Produktéw Leczniczych Roslinnych (ang. HMPC) na temat leczniczych zastosowan ziela wierzbownicy.
Ustalenia HMPC sg brane pod uwage przez panstwa cztonkowskie UE podczas oceny wnioskow o
wydanie pozwolen dla lekéw roslinnych zawierajgcych ziele wierzbownicy.

Celem niniejszego streszczenia nie jest zapewnienie praktycznych porad dotyczacych stosowania lekéw
zawierajacych ziele wierzbownicy. W celu uzyskania praktycznych informacji na temat stosowania
lekdw zawierajacych ziele wierzbownicy nalezy zapoznac sie z ulotka dla pacjenta dotgczong do leku
badz skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Co to jest ziele wierzbownicy?

Ziele wierzbownicy to nazwa zwyczajowa dla nadziemnych czesci rosliny Epilobium angustifolium L.
i/lub Epilobium parviflorum Schreb., zebranych przed okresem kwitnienia lub w jego trakcie.

Przetwory z ziela wierzbownicy uzyskuje sie przez suszenie i rozdrabnianie (kruszenie na drobne
czastki nadziemnych czesci rosliny.

Leki roslinne zawierajace ziele wierzbownicy sg zwykle dostepne jako herbaty roslinne do picia.

W niektorych lekach roslinnych ziele wierzbownicy moze takze wystepowaé w potgczeniu z innymi
substancjami pochodzenia roslinnego. Takie zestawienia nie sg objete niniejszym streszczeniem.

Jakie sq ustalenia HMPC dotyczace zastosowan leczniczych ziela
wierzbownicy?

HMPC ustalit, ze z uwagi na wieloletnie zastosowanie ziele wierzbownicy moze by¢ stosowane przez
pacjentéw z tagodnym rozrostem gruczotu krokowego (ang. benign prostatic hyperplasia, BPH) do
tagodzenia objawow ze strony dolnego odcinka uktadu moczowego takich jak trudnos$¢ w rozpoczeciu
oddawania moczu badz potrzeba czestego oddawania moczu. Ziele wierzbownicy nalezy stosowac
dopiero po wykluczeniu przez lekarza powaznych schorzen. BPH to nienowotworowy rozrost gruczotu
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stercza otaczajacego cewke moczowg - przewod wyprowadzajacy mocz z pecherza na zewnatrz
organizmu.

Ziele wierzbownicy mozna stosowac dtugotrwale. Nie ma ono zastosowania u pacjentow w wieku
ponizej 18 lat. Szczegdtowe informacje dotyczace przyjmowania lekéw zawierajacych ziele
wierzbownicy oraz tego, kto moze je stosowaé, mozna znalez¢ w ulotce dla pacjenta dotagczonej do
leku.

Jakie sa dowody uzasadniajace stosowanie lek6w zawierajacych ziele
wierzbownicy?

Ustalenia HMPC dotyczace stosowania lekow zawierajacych ziele wierzbownicy do tagodzenia objawéw
ze strony dolnego odcinka uktadu moczowego zwigzanych z BPH opieraja sie na ich ,tradycyjnym
stosowaniu” w takim wskazaniu. Oznacza to, ze chociaz dowody z badan klinicznych nie sg
wystarczajace, efektywnosc¢ tych lekow roslinnych jest do przyjecia i istniejg dowody na to, ze sg one
bezpiecznie stosowane w ten sposdb od co najmniej 30 lat (w tym od co najmniej 15 lat w UE).

HPMC odnotowat brak badan klinicznych z zielem wierzbownicy. Wyniki badan laboratoryjnych
wskazujg, ze ziele wierzbownicy moze wptywac na wzrost komorek stercza oraz moze wykazywac
dziatanie przeciwzapalne i tagodzace bdl. Nie mozna jednak wyciagna¢ jednoznacznych wnioskéw z
tych wynikéw badan. Dlatego tez ustalenia HMPC dotyczace stosowania lekéw zawierajacych ziele
wierzbownicy opierajg sie na ich dtugotrwatym stosowaniu.

W celu uzyskania szczegdétowych informacji na temat badan poddanych ocenie przez HMPC nalezy
zapoznac sie z raportem oceniajagcym HMPC.

Jakie ryzyko wiaze sie ze stosowaniem lekow zawierajacych ziele
wierzbownicy?

Do chwili przeprowadzenia przez HMPC oceny nie zgtoszono zadnych dziatan niepozgdanych
zwigzanych ze stosowaniem tych lekdéw.

Wiecej informacji na temat zagrozen zwigzanych z lekami zawierajacymi ziele wierzbownicy, w tym o
$rodkach ostroznosci dotyczacych ich bezpiecznego stosowania, znajduje sie w monografii, w zaktadce
LAl documents” (,,Wszystkie dokumenty”) na stronie internetowej Agencji: ema.europa.eu/Find

medicine/Herbal medicines for human use.

W jaki sposoéb rejestruje sie leki zawierajace ziele wierzbownicy w UE?

Wszelkie wnioski o rejestracje lekéw zawierajacych ziele wierzbownicy nalezy sktada¢ do krajowych
organéw odpowiedzialnych za produkty lecznicze. Organy te dokonajg oceny wniosku dotyczacego leku
roslinnego oraz wezma pod uwage ustalenia naukowe opracowane przez HMPC.

Informacje na temat stosowania i zatwierdzania lekdw zawierajacych ziele wierzbownicy w panstwach
cztonkowskich UE nalezy uzyskac¢ od wiasciwych organdw krajowych.

Inne informacje dotyczace lekéw zawierajacych ziele wierzbownicy

Wiecej informacji dotyczacych oceny przez HMPC lekdw zawierajacych ziele wierzbownicy, w tym
szczegobty ustalen Komitetu, znajduje sie w zaktadce ,, All documents” (,Wszystkie dokumenty”) na
stronie internetowej Agencji: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. W celu
uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych stosowania lekdw zawierajacych ziele wierzbownicy
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nalezy zapoznac sie z ulotkg dla pacjenta dotgczong do leku badz skontaktowacd sie z lekarzem lub
farmaceuta.

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginatu streszczenia, ktére zostato opracowane w jezyku
angielskim.
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