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Zokk tal-helwa morra
Solanum dulcamara L., stipites

Dan id-dokument huwa sommarju tal-konkluzjonijiet xjentifici li wasal ghalihom il-Kumitat ghall-
Prodotti Medicinali Erbali (HMPC) dwar I-uzu medicinali taz-zokk tal-helwa morra. Il-konkluzjonijiet tal-
HMPC jigu kkunsidrati mill-Istati Membri tal-UE waqt I-evalwazzjoni tal-applikazzjonijiet ghal-licenzjar
ta’ medicini erbali li fihom iz-zokk tal-helwa morra.

Dan is-sommarju mhux mahsub biex jipprovdi pariri prattici dwar |-uzu ta’ medicini li fihom iz-zokk tal-
helwa morra. Ghal informazzjoni prattika dwar I-uzu tal-medicini taz-zokk tal-helwa morra, il-pazjenti
ghandhom jaqgraw il-fuljett ta’ taghrif li jakkumpanja I-medicina jew jikkuntattjaw lit-tabib jew lill-spizjar
taghhom.

X’inhu z-zokk tal-helwa morra?

1z-zokk tal-helwa morra huwa |-isem komuni ghaz-zkuk tal-pjanta Solanum dulcamara L. ll-pjanta tigi
kkultivata jew migbura sabiex jinkisbu z-zkuk ghall-uzu medicinali.

ll-preparazzjonijiet taz-zokk tal-helwa morra jinkisbu bit-tifrik (tickin f'bicciet zghar) taz-zkuk ta’ pjanti
ta’ sentejn jew ta’ tliet snin, maqtughin fir-rebbiegha gabel ma jizviluppaw il-weraq, jew lejn I-ahhar
tal-harifa wara li jkunu waqqghu I-weragq.

Il-medicini erbali li fihom iz-zokk imfarrak tal-helwa morra generalment jigu ghat-tghaddis fl-ilma
(infuzjoni jew dekozzjoni) biex jipproducu likwidu biex jigi applikat fuq il-gilda.

X’inhuma I-konkluzjonijiet tal-HMPC dwar I-uzu medicinali tieghu?

L-HMPC ikkonkluda li, fuq il-bazi tal-uzu antik u stabbilit tieghu, iz-zokk tal-helwa morra jista’ jintuza
ghas-solliev tas-sintomi ta’ episodji ripetuti ta’ ekzema hafifa (raxx ahmar bil-hakk).

I1z-zokk tal-helwa morra ghandu jintuza biss f'persuni adulti u m’ghandux jintuza minghajr ma jitfittex
il-parir ta’ professjonist ikkwalifikat tal-kura tas-sahha jekk is-sintomi jdumu ghal aktar minn
gimaghtejn. Il-helwa morra tista’ taghmel il-hsara jekk tittiehed mill-halq, u tali uzu mhuwiex kopert
mill-konkluzjonijiet tal-Kumitat. Taghrif dettaljat dwar kif ghandhom jittiehdu I-medicini taz-zokk tal-
helwa morra u min jista’ juzahom jista’ jinstab fil-fuljett ta’ taghrif li jakkumpanja I-medicina.

30 Churchill Place e Canary Wharf e London E14 5EU e United Kingdom
Telephone +44 (0)20 3660 6000 Facsimile +44 (0)20 3660 5555 -
Send a question via our website www.ema.europa.eu/contact An agency of the European Union

© European Medicines Agency, 2015. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.



X'evidenza tappogga I-uzu tal-medicini taz-zokk tal-helwa morra?

ll-konkluzjonijiet tal-HMPC dwar I-uzu ta’ medicini taz-zokk tal-helwa morra ghal ekzema hafifa huma
bbazati fuq I-'uzi tradizzjonali’ taghhom f'din il-kundizzjoni. Dan ifisser li, ghalkemm m’hemmx bizzejjed
evidenza minn provi klinici, I-effika¢ja ta’ dawn il-medicini erbali hija plawsibbli u hemm evidenza li
dawn intuzaw minghajr periklu b’dan il-mod ghal mill-angas 30 sena (inkluz mill-angas 15-il sena fi
hdan [-UE). Barra minn hekk, I-uzu mahsub ma jehtiegx supervizjoni medika.

L-HMPC ikkunsidra I-uzu dokumentat sewwa taz-zokk tal-helwa morra ghal din |-indikazzjoni. Ghal
informazzjoni dettaljata dwar l-istudji vvalutati mill-HMPC, ara r-rapport ta’ valutazzjoni tal-HMPC.

X’inhuma r-riskji assoc¢jati mal-medicini taz-zokk tal-helwa morra?

Fil-mument tal-valutazzjoni tal-HMPC, ma kien gie rrappurtat I-ebda effett sekondarju b’dawn il-
medicini
Aktar informazzjoni dwar ir-riskji assoc¢jati mal-medicini taz-zokk tal-helwa morra, inkluzi I-

prekawzjonijiet xierga ghall-uzu sigur taghhom, tinsab fil-monografu taht it-tab ‘Id-dokumenti kollha’
fis-sit elettroniku tal-Agenzija: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Kif jigu approvati fl-UE I-medicini taz-zokk tal-helwa morra?

Kwalunkwe applikazzjoni ghal-licenzjar ta’ medicini li fihom iz-zokk tal-helwa morra ghandha titressaq
lill-awtoritajiet nazzjonali responsabbli mill-prodotti medicinali li ser jivvalutaw l-applikazzjoni ghall-
medicina erbali u jgisu I-konkluzjonijiet xjentific¢i tal-HMPC.

L-informazzjoni dwar I-uzu u I-licenzjar tal-medicini taz-zokk tal-helwa morra fl-I1stati Membri tal-UE
ghandha tinkiseb mill-awtoritajiet nazzjonali rilevanti.

Aktar informazzjoni dwar il-medicini taz-zokk tal-helwa morra

Aktar informazzjoni dwar il-valutazzjoni tal-HMPC tal-medicini taz-zokk tal-helwa morra, inkluzi d-
dettalji tal-konkluzjonijiet tal-Kumitat, tinsab taht it-tab ‘ld-dokumenti kollha’ fis-sit elettroniku tal-
Agenzija: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Ghal aktar informazzjoni
rigward il-kura bil-medicini taz-zokk tal-helwa morra, aqra I-fuljett ta' taghrif li jakkumpanja I-medicina
jew ikkuntattja lit-tabib jew lill-ispizjar tieghek.

Din hija traduzzjoni tas-Sommarju ghall-Pubbliku tar-Rapport ta’ Valutazzjoni originali tal-HMPC li gie
ppreparat bl-Ingliz mis-Segretarjat tal-EMA.

Zokk tal-helwa morra
EMA/HMPC/261736/2012 Page 2/2


http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000047.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000047.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d

	X’inhu z-zokk tal-ħelwa morra?
	X’inhuma l-konklużjonijiet tal-HMPC dwar l-użu mediċinali tiegħu?
	X’evidenza tappoġġa l-użu tal-mediċini taz-zokk tal-ħelwa morra?
	X’inhuma r-riskji assoċjati mal-mediċini taz-zokk tal-ħelwa morra?
	Kif jiġu approvati fl-UE l-mediċini taz-zokk tal-ħelwa morra?
	Aktar informazzjoni dwar il-mediċini taz-zokk tal-ħelwa morra


