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Nilemdo (bempedoinskabe)
Nilemdo parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Nilemdo kapec tas lieto?

Nilemdo ir zales, ko lieto holesterina llmena pazeminasanai asinis. Tas satur aktivo vielu
bempedoinskabi.

Zales lieto, lai pazeminatu holesterina limeni asinis pieaugusajiem ar primaru hiperholesterinémiju vai
jauktu dislipideémiju (slimibas, kas izraisa augstu tauku, tostarp holesterina, limeni asinis). Pacientiem,
kuri lieto Sis zales, jaievéro maztauku diéta.

Nilemdo lieto ari, lai samazinatu sirds trauc&jumu risku pieaugusajiem, kuriem ir vai kuriem ir augsts
sirds un asins cirkulacijas traucéjumu risks, pieméram, sirdslékme, insults vai citas asinsrites sistémas
problémas, ko izraisa tauku nogulsnes, kas veidojas artériju sienas (ateroskleroze).

Nilemdo lieto kombinacija ar vai bez citam tauku limeni pazeminosam statinu zalém (galvenokart
ezetimibu). Nilemdo var lietot ari atseviski vai kombinacija ar citam tauku lTmeni pazeminosam zalém
bez statiniem pacientiem, kuri nevar lietot statinus vai bez statiniem, bet ar ezetimibu.

Ka lieto Nilemdo?

Nilemdo var iegadaties tikai pret recepti; zales ir pieejamas iekskigi lietojamas tabletes veida, kas
jalieto vienreiz diena.

Papildu informaciju par Nilemdo lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai
farmaceitam.

Ka Nilemdo darbojas?

Nilemdo aknas bloké fermentu, ko sauc par adenozina trifosfata citrata liazi un kas ir iesaistits
holesterina veidoSana. Blokéjot So fermentu, Nilemdo samazina holesterina, tostarp zema blivuma
lipoproteina (ZBL) holesterina (saukts par “slikto” holesterinu), un citu aknu veidoto taukvielu limeni
asinis.
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Kadi Nilemdo ieguvumi atklati petijumos?
Primara hiperholesteremija vai jaukta dislipidémija

Nilemdo efektivi samazinaja ZBL holesterina limeni Cetros pamatpétijumos, iesaistot pieaugusos ar
hiperholesterémiju vai jauktu dislipidémiju, kuros Nilemdo salidzinaja ar placebo (fiktivu arstésanu).

Divos no pétijumiem bija iesaistiti kopuma 3009 pacienti, kuri ari lietoja maksimalo pielaujamo statinu
devu ar citam tauku limeni pazeminosSam zalém vai bez tam. P&c trim ménesiem pacientiem, kuri
lietoja Nilemdo, ZBL holesterina limenis pazeminajas par 15 % viena pétijuma un par 17 % otra
pétijuma, savukart ZBL holesterina lmenis paaugstinajas par aptuveni 2 % pacientiem, kuri lietoja
placebo abos pétijumos.

Paré&jos divos pétijumos kopa bija iesaistiti 614 pacienti, kuri nespé&ja lietot statinu vai lietoja tikai
nelielu devu. P&c trim ménesiem Sajos pétijumos pacientiem, kuri lietoja Nilemdo, ZBL holesterina
limenis tika pazeminats par 23 % un 24 % salidzinajuma ar attiecigi samazinajumu par 1 % un
pieaugumu par 5 % pacientiem, kuri lietoja placebo.

Aterosklerotiska kardiovaskulara slimiba

Nilemdo pétija, iesaistot gandriz 14 000 pieauguso, kuri nepanes statinus un kuriem bija vai bija
augsts sirds un asinsvadu slimibas risks. Péc vismaz 2 arstésanas gadiem 11,7 % (819 no 6992)
pacientu, kuri lietoja Nilemdo, bija sirds un asinsvadu darbibas trauc€jumu epizode (t. i., nave,
sirdslékme, insults vai operacija asins plismas atjaunosanai sirdi), salidzinot ar 13,3 % (927 no 6978)
pacientu, kuri lietoja placebo.

Kads risks pastav, lietojot Nilemdo?

Pilnu visu blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu, lietojot Nilemdo, skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Visbiezakas Nilemdo blakusparadibas (kas var rasties lidz 1 no 10 cilvékiem) ir hiperurikémija (augsts
urinskabes limenis asinis), sapes rokas vai kajas, anémija (zems sarkano asins siinu limenis) un
podagra (sapigs locitavu iekaisums, ko izraisa paaugstinats urinskabes Iimenis asinis).

Nilemdo nedrikst lietot gratniecém un sievietém, kuras baro bérnu ar krati. Lietojot Nilemdo
kombinacija ar statinu, ko sauc par simvastatinu, tas var palielinat simvastatina blakusparadibu risku.
Tapéc Nilemdo nedrikst lietot kopa ar simvastatina devam, kas parsniedz 40 mg diena.

Kapéc Nilemdo ir registrétas ES?

Tika pieradits, ka Nilemdo pazemina ZBL holesterina limeni pieaugusajiem ar hiperholesterinémiju vai
jauktu dislipidemiju un samazina nopietnu kardiovaskularo traucéjumu epizozu risku pieaugusajiem,
kuriem ir sirds vai asinsvadu slimiba vai ir augsts tas risks. Nilemdo lietoSanas droSuma profils tiek
uzskatits par pienemamu. Nilemdo var palielinat statinu izraisitu blakusparadibu risku, kuras ir
pienacigi janovérs. Tapéc Eiropas Zalu adentira noléma, ka ieguvums, lietojot Nilemdo, parsniedz So
zalu radito risku un zales var registrét lietoSanai ES.

Kas tiek darits, lai garantéetu drosu un efektivu Nilemdo lietoSsanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Nilemdo lietosanu.
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Tapat ka par visam zalém, dati par Nilemdo lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Nilemdo
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek riipigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Nilemdo

Nilemdo 2020. gada 1. aprili sanéma registracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par Nilemdo ir atrodama agentiiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/nilemdo.

Sis kopsavilkums pédéjo reizi atjauninats 2024. gada aprili.
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