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Izglitojosie materiali veselibas apripes specialistiem un
pacientiem, kuri lieto pretdiabéta zales Awiqgli
Pasakumi, kas paredzéti, lai samazinatu dozéSanas prasibu parpratumu risku

Veselibas apripes specialistiem un pacientiem, kuriem paredzéts lietot pretdiabéta zales Awigli, tiks
nodrosinati izglitojosi materiali, lai nodrosinatu, ka zales lieto pareizi, un novérstu zalu lietoSanas
klGdas, pieméram, sajaukSanu ar citam insulina pilnsJircém.

Awigli satur aktivo vielu ikodeka insulinu, ilgstosas iedarbibas bazalo insulinu. Tas ir pieejamas ka
skidums injekcijam pildspalvveida pilnslircés (satur 700 vienibas ikodeka insulina 1 ml skiduma,
1050 vienibas ikodeka insulina 1,5 ml skiduma vai 2100 vienibas ikodeka insulina 3 ml skiduma).

Awigli lieto reizi nedéla, bet citus ilgstosas iedarbibas insulinus lieto vienreiz diena. Turklat, parejot no
cita ilgstoSas iedarbibas insulina preparata, pacientiem var bit nepiecieSams lietot lielaku Awigli devu,
lai panaktu atraku glikozes limena kontroli asinis.

Svarigi, lai Awigli netiktu lietotas ka aizvietojamas zales ar citiem insuliniem un lai tiktu pareizi lietota
vienreizéja lielaka deva. Dozésanas klldas var bt par iemeslu tam, ka pacienti sapnem parak daudz vai
parak maz insulina, izraisot hipoglikémiju (zemu glikozes limeni asinis) vai hiperglikémiju.
Hipoglikémija vai hiperglikémija var nopietni ietekmeét veselibu, izraisot samanas zudumu, komu vai
navi.

Veselibas apripes specialistiem janodrosina, ka vini izskaidro dozésanas prasibas saviem pacientiem
un paskaidro viniem, ka Awigli ir paredzéts lietot tikai vienu reizi nedéla. Pacienti no sava veselibas
apripes specialista sanems “pamacibu pacientiem”, kura ir rlpigi jaizlasa, ka ari zalu lietoSanas
instrukciju.

Informacija pacientiem un apriupeétajiem

e Awigli satur ikodeka insulinu, ilgstoSas iedarbibas bazalo insulinu. Zales satur nedélas devu, un tas
injicé vienu reizi nedéla, katru nedélu viena un taja pasa diena.

e Nejausas Awigli ikdienas lietoSanas rezultata tiks traucéta cukura limena kontrole asinis un tas var
nopietni ietekmét jasu veselibu.

e Ja parejat uz Awiqgli no cita ilgstosas iedarbibas insulina, arsts jums izrakstis devu, kas atbilst JGsu
iknedélas bazala insulina nepiecieSamibai. Pirma Awiqgli deva reizi nedéla ir jaievada nakamaja
diena péc pédg&jas vienu vai divas reizes diena lietojama bazala insulina devas.
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e Tikai pirmajai injekcijai arsts var noziméet lielaku Awigli devu. Si lielaka deva paredzeta tikai
pirmajai injekcijai; nelietojiet So devu otraja un nakamajam injekcijam.
e Uzsakot lietot Awigli un turpmakajas nedélas, Jums cukura [imenis asinis jaméra biezak neka

parasti. Ievérojiet arsta noradijumus par uzraudzibas prasibam un sazinieties ar vinu, ja cukura
[Tmenis asinis Skiet parak zems vai parak augsts.

e Pirms Awigli lietoSanas uzsaksSanas Jums tiks izsniegta lietoSanas pamaciba pacientiem. Pirms zalu
lietoSanas uzmanigi izlasiet So informaciju kopa ar zalu lietoSanas instrukcija sniegtajiem
noradijumiem.

e Ja Jums rodas jebkadi jautajumi par arstéSanu, vaicajiet savam veselibas apripes specialistam.

Informacija veselibas aprupes specialistiem

e Pirms Awigli izrakstiSanas vai izsniegSanas nodrosiniet pacientus ar lietoSanas pamacibu
pacientiem.

e Pacientiem parejot no vienu vai divas reizes diena lietojama bazala insulina uz Awiqli, ieteicama
Awigli deva vienreiz nedéla ir kop€ja dienas bazala deva, kas reizinata ar 7.

e Tikai pirmajai injekcijai devu var palielinat pacientiem ar 2. tipa cukura diabé&tu, lai atrak sasniegtu
glikémijas kontroli. Pacientiem ar 1. tipa cukura diab&tu vienmér jasanem par 50 % lielaka
sakotnéja deva.

e Izmantojamas devas ir noraditas tabula zemak.

Table 1. Awigli deva, parejot no vienu vai divas reizes diena lietojama bazala insulina 1. un 2. tipa
diabéta pacientiem, ja tiek ievadita vienreizéja lielaka deva?

Iepriekséja kopéja dienas Ieteicama Awigqli deva vienreiz nedéla (vienibas)
deva, lietojot bazalo insulinu _ _ L
vienu vai divas reizes diena 1. nedéla 2. m_ede]a un turpmakas
(vienibas) e e

10 110 70

11 120 80

12 130 80

13 140 90

14 150 100

15 160 110

16 170 110

17 180 120

18 190 130

19 200 130

20 210 140

21 220 150

22 230 150

23 240 160

1 Visas devas ir noapalotas lidz tuvakajam 10 vienibam.
2 Iepriek$éja kopéja dienas bazala insulina deva, kas reizinata ar 7.
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Iepriekséja kopéja dienas Ieteicama Awigqli deva vienreiz nedéla (vienibas)
deva, lietojot bazalo insulinu

. .. . . 1. nedéla 2. nedéla un turpmakas
vienu vai divas reizes diena _
I nedélas?

(vienibas)

24 250 170

25 260 180

26 270 180

27 280 190

28 290 200

29 300 200

30 320 210

40 420 280

50 530 350

100 10503 700

e Izskaidrojiet dozéSanas prasibas, iknedélas dozésanas grafiku un iespéjamos riskus, pieméram,
sajauksanu ar citiem insuliniem vai dienas devas vai lielakas devas ievadisanu ilgaku laiku.

e Parliecinieties, ka pacienti un vinu aprupétaji ir informéti par to, ka Awigli lieto tikai vienreiz
nedéla, un paskaidrojiet, ka lietot pirmo un turpmakas devas.

e Lieciet pacientiem ripigi uzraudzit cukura limeni asinis, sniedzot norades par to, cik biezi to darit,
sakot lietot Awigli un péc tam turpmakajas nedélas.

¢ Farmaceitiem ir jaatgadina pacientiem, ka Awigqli lieto tikai vienreiz nedéla. Parbaudiet, vai pacienti
ir apmaciti par to, ka lietot pildspalvveida pilnslirci, un izprot iknedélas doz&sanas grafiku un
iespéjamos riskus.

Papildinformacija par zalem
Awiqli ir zales, ko lieto diabéta arstésanai. Awigli aktivas vielas ir ikodeka insulins.

Diabéts ir slimiba, kuras gadijuma pacientam ir augsts glikozes limenis asinis, jo organisms nespé&j
razot insulinu (1. tipa cukura diabé&ts) vai ari organisms nerazo pietiekami daudz insulina vai nespgj to
efektivi izmantot (2. tipa cukura diabéts). Insulina aizstajejs Awigli darbojas tapat ka dabigais insulins
un palidz glikozei no asinim iek]dt Stinas. Tas kontrolé glikozes limeni asinis un samazina diabéta
simptomus un komplikacijas. Asinsrité ikodeka insulins saistas ar proteinu, ko dévé par albuminu un
kas lauj tam organisma uzkraties ilgak, tad€jadi paildzinot ta iedarbibu.

Sikaka informacija par Awiqli ir atrodama adentiras timekla vietné:
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/awigli

3 Ja nepiecieSama deva ir lielaka par maksimalo uzpilditas pildspalvveida pilnslirces devu (700 vienibas), var bt
nepiecieSama dalita deva ar divam injekcijam.
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