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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Smilts celteku séklas
Plantago afra L. et Plantago indica L., semen

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par smilts ce|teku
séklu lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot smilts celteku séklas
saturosu augu izcelsmes zalu registracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par smilts celteku séklas saturo3u
zalu lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par smilts celteku séklas saturosu zalu lietoSanu,
pacientiem jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir smilts celtekas seklas?

Smilts celteku séklas ir auga Plantago afra L. et Plantago indica L. séklu plasi lietotais nosaukums. So
augu kultive vai ievac, lai iegitu séklas lietoSanai medicina.

Smilts celteku seklas lieto nogatavinatu, veselu, izzavétu seklu veida vai preparatu veida, kas iegti,
séklas saberZot pulveri.

Smilts celteku seéklas saturosas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas cietajas zalu formas iekskigai
lietoSanai.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka smilts celteku s€klas var lietot ieraduma aizcietéjuma (aizcietéjuma, ko neizraisa
fizikalas organa parmainas) arstésanai un gadijumos, kad ir nepiecieSama fécu mikstinasana, lai
mazinatu to izvadiSanas raditas sapes , pieméram, tipla plisumu, hemoroidu gadijuma, ka ari péc
tdpla vai taisnas zarnas operacijas .

Smilts celteku seklas jalieto vienlaicigi ar lielu Skidruma daudzumu. Tas jalieto dienas laika, vismaz
pusstundu Iidz stundu pirms vai péc citu zalu lietoSanas, bet ne tiesi pirms gulétieSanas. Tas var lietot
pieaugusie un bérni, kas vecaki par seSiem gadiem. Ja aizcietéjums péc trim dienam nemazinas,
jakonsultgéjas ar arstu vai farmaceitu. Sikaki noradijumi, ka lietot smilts celteku s€klas saturosas zales
un kurs tas var lietot, var atrast Sim zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.
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Ka smilts celteku séklas darbojas ka zales?

Smilts celteku séklas satur uztura Skiedrvielas, kuras, sajaucot ar Gdeni, veido gélam lidzigu masu, kas
iedarbojas ka viegls caureju veicino3s lidzeklis (zales aizcietéjuma arstéSanai). Tas virzas lejup pa
gremosanas traktu un mikstina féces, palielinot tajas tdens daudzumu. Vienlaicigi smilts celteku séklas
padara slidigaku zarnu iek$&jo virsmu , kas uzlabo fécu virzibu pa zarnu traktu. Palielinoties fécu
apjomam, pieaug ari spiediens uz zarnu sieninu, tad€jadi stimul€jot zarnu darbibu.

Kadi pieradijumi pamato smilts celteku séklas saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumu pamata par smilts celteku séklas saturoSu zalu lietoSanu ieraduma aizciet&jumu
arstésanai, ka ari fécu mikstinasanai ir to plasa lietoSana medicina. Tas nozimég, ka ir pieejami
bibliografiski dati, , kas zinatniski pierada So zalu efektivitati un droSumu, tas lietojot Sada veida, un
aptver vismaz 10 gadu ilgu lietoSanas periodu Eiropas Savieniba.

Zalu novértésana HMPC néma véra plasos kliniskos pétijumus ar olveida celteku séklam un olveida
celteku seklapvalkiem, kas satur lidzigas sastavdalas ka smilts celteku s€klas un kuras darbojas ka
viegls caureju veicinoss lidzeklis. Smilts celteku séklu efektivitati fécu mikstinasana pamato to
mikstinoSa iedarbibu, un citi specifiski dati nav pieejami.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.
Kads risks pastav, lietojot smilts celteku seklas saturosas zales?

Saistiba ar smilts celteku séklas saturosam zalém ir zinots par nevélamam blakusparadibam, tostarp
gazu uzkrasanos un védera uzpisanos (védera palielinasanos). Pastav risks, ka zarnas uzkrajas cietas,
sausas féCu masas, 1pasi, ja smilts celteku séklas tiek noritas, neuzdzerot pietiekami daudz skidruma.
Var attistities ari alergiskas reakcijas, tostarp rinits (iesnas), konjunktivits (acs baltuma apsartums un
iekaisums), bronhu spazmas (parmérigas un ilgstoSas elpceju muskulatiras kontrakcijas) un anafilakse
(smaga alerdiska reakcija). Rikojoties ar pulverveida preparatu, jaizvairas no pulvera ieelpo3anas, jo
tas var izraisit alergisku sensibilizaciju un iesp&jamu alerdiju attistibu.

HMPC rekomendgja nelietot smilts celteku séklas saturosas zales pacientiem ar peéksnam zarnu darbibas
izmainam, kas saglabajas vairak neka divas ned€las, ka ari pacientiem ar neizskaidrojamu taisnas
zarnas asinosanu un fécu aizturi péc caureju veicinosSu lidzek|u lietoSanas. Tas nevajadzétu lietot arl
pacientiem, kuriem ir traucéjumi sakara ar kundga un zarnu sasaurinasanos, ka ari pacientiem, kuriem
ir apgritinata riSana vai problémas saistiba ar rikli.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur smilts celteku séklas, tostarp attiecigie
piesardzibas pasakumi to drosai lietoSanai, ir pieejama monografija Adentiras timekla vietnes cilné “All
documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Ka smilts celtekas seklas saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums smilts celteku séklas saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajai
dalibvalsts iestadei, kura novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra HMPC
zinatniskos secinajumus.

Informacija par smilts celteku séklas saturosu zaju lietoSanu un registraciju ES dalibvalstis ir jasanem
attiecigajas dalibvalstu iestadés.
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http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000087.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d

Cita informacija par zalem, kas satur smilts celtekas séklas

Papildu informacija par HMPC veikto smilts celteku séklas saturoso zalu novértéSanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Agentiras timekla vietnes cilné “All documents”: ema.europa.eu/Find
medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par arstésanu ar smilts celteku séklas

saturo$am zalém ir iegistama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai
farmaceitu.

Sis ir tulkojums no originala HMPC publiska novért&juma zinojuma kopsavilkuma, ko angju valoda
sagatavojis EMA sekretariats.
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