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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Kumelites éteriska ella
Matricaria recutita L., aetheroleum

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par kumelites
éteriskas ellas lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot kumelites
éterisko ellu saturosu augu izcelsmes zalu registracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par kumelites &terisko ellu saturo3u
zalu lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par kumelites éterisko ellu saturosu zalu lietosanu,
pacientiem jaizlasa zaju lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir kumelites éeteriska ella?

Kumelites &teriska ella ir auga Matricaria recutita L. ziedkopu &teriskas ellas plasi lietotais nosaukums.
Ziedkopas mediciniskajai lietosanai iegist no kultivétiem vai savvala savaktiem augiem.

Kumelites éterisko ellu iegist, ar tvaika striklu apstradajot svaigus vai kaltétus auga ziedus vai
ziedkopas. Péc atdziSanas éteriska ella atdalisies no Gdens, un tas var savakt.

Kumelites éterisko e]lu saturosas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas skidras formas
izmantoSanai vannas piedevu veida.

DaZas augu izcelsmes zalés kumelites éteriska ella tiek kombinéta ar citam zalu izcelsmes vielam. Saja
kopsavilkuma nav aprakstitas Sis kombinacijas.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz to ilgtermina lietoSanu, kumelites &terisko e]lu saturosas zales var
lietot ka papildu terapiju adas un regionu ap analo atveri un dzimumorganiem kairinajuma
mazinasanai, kad arsts ir izslédzis nopietnas slimibas.

Kumelites &terisko ellu saturoSas zales drikst lietot tikai pieaugusie un pusaudzi (vecaki par

12 gadiem). Ja arstésanas laika simptomi turpinas ilgak par vienu nedélu, jakonsultéjas ar arstu vai
kvalificetu veselibas aprupes specialistu. Detaliz&tas instrukcijas par kumelites &terisko ellu saturosu
zalu lietoSanu un to, kas drikst tas lietot, atrodamas zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.
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Kadi pieradijumi pamato kumelites éterisko ellu saturosu zalu lietoSsanu?

HMPC secinajumi par kumelites éterisko ellu saturosu zalu lietoSanu adas un redionu ap analo atveri un
dzimumorganiem kairindjuma mazinasanai ir balstiti uz auga “tradicionalo lietosanu™ Sim slimibam. Tas
nozimég, ka, lai gan kliniskajos pétijumos nav iegiti pietiekami pieradijumi, So augu izcelsmes zalu
iedarbiba ir ticama un ir pieradijumi, ka tie Sada veida ir drosi lietoti vismaz 30 gadus (tostarp vismaz
15 gadus ES). Turklat paredzétajam lietojumam nav nepiecieSama mediciniska uzraudziba.

Lai gan bija pieejami novérojumu dati par kumelites &teriskas ellas lietoSanu ka vannas piedevu adas
kairinajuma mazinasanai, tie bija parak ierobezoti, lai tos izmantotu ka pieradijumus. Tadél HMPC
secinajumi par kumelites &terisko ellu saturosu zalu lietoSanu ir pamatoti ar to ilgtermina lietosanu.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.
Kads risks pastav, lietojot kumelites éterisko ellu saturosas zales?

Pé&c skidro kumelites preparatu saskarsanas ar iekSéjam mitram virsmam, pieméram, mutes glotadu,
zinots par alergiskam reakcijam, kas reizém ir bijusas smagas. To biezums nav noteikts.

Kumelites éterisko e]lu saturosSas zales nedrikst lietot pacienti, kuriem ir alergija pret kumelites
éterisko ellu vai citiem tas pasas dzimtas (Asteraceae (Compositae)) augiem. Pacienti ar smagiem
sirds vai asinsrites traucéjumiem nedrikst lietot pilna auguma vannas ar kumelites éterisko e]lu.
Pacienti ar atvértam bricém, plasiem adas bojajumiem vai akitu (islaicigu) adas slimibu, augstu
drudzi un smagam infekcijam nedrikst lietot pilna auguma vai dal€jas vannas ar kumelites éterisko
ellu.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur kumelites éterisko ellu, tostarp attiecigie
piesardzibas pasakumi to drosSai lietoSanai, ir pieejama monografija, kas publicéta Adentiras timekla
vietnes cilné “All Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for

human use.
Ka kumelites eterisko ellu saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums kumelites éterisko ellu saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajai
dalibvalsts iestadei, kas novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra HMPC
zinatniskos secinajumus.

Informacija par kumelites &terisko e]lu saturoSu zalu lietoSanu un redistraciju ES dalibvalstis ir jasanem
attiecigajas dalibvalstu iestadés.

Cita informacija par zalem, kas satur kumelites éterisko ellu

Papildu informacija par HMPC veikto kumelites éterisko ellu saturoso zalu novértésanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Agentiras timekla vietnes cilné “All Documents”: ema.europa.eu/Find
medicine/Herbal medicines for human use. Plasdka informacija par arstéSanu ar kumelites &terisko ellu
saturoSam zalém ir iegistama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai
farmaceitu.

Sis ir angju valoda sagatavota kopsavilkuma originala tulkojums.
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