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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Olveida celtekas séklas
Plantago ovata Forssk., semen

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par olveida celtekas
séklu lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot olveida celtekas
séklas saturosu augu izcelsmes zalu registracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par olveida celtekas séklas saturosu
zalu lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par olveida celtekas séklas saturosu zalu lietoSanu,
pacientiem jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir olveida celtekas seklas?

Olveida celtekas séklas ir plasi lietotais auga Plantago ovata Forssk séklu nosaukums. So augu audzé
vai ievac, lai iegltu séklas lietosanai medicina.

Olveida celtekas séklas lieto ka veselas, zavétas séklas vai ka preparatus, ko iegiist, saberzot séklas
pulveri.

Augu izcelsmes zales, kuru sastava ir olveida celtekas séklas, parasti ir pieejamas cietajas zalu formas
iekskigai lietosanai.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietosSanu medicina?

HMPC secinaja, ka olveida celtekas séklas var lietot ieraduma aizcietéjumu (aizcietéjumu, ko neizraisa
fizikdlas organa izmainas) arstéSanai un gadijumos, kad ir nepiecieSama fé¢u mikstindsana, lai
mazinatu to izvadiSanas raditas sapes , pieméram, tdpla plisumu, hemoroidu gadijuma un péc tipla vai
taisnas zarnas operacijas.

Olveida celtekas séklas jalieto ar lielu Skidruma daudzumu. Tas jalieto dienas laika vismaz pusstundu
lidz vienu stundu pirms vai péc citu zalu lietoSanas, bet ne tiesSi pirms gulétieSanas. Tas var lietot
pieaugusie un bérni, kas vecaki par 6 gadiem. Ja aizciet&jums péc trim dienam nemazinas,
jakonsult€jas ar arstu vai farmaceitu.

Precizi noradijumi par olveida cejtekas séklas saturoSu zalu lietoSanu un to, kas tas var lietot, atrodami
zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.
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Ka olveida celtekas seklas darbojas ka zales?

Olveida celtekas seéklu sastava ir uztura skiedrvielas, kuras, sajaucot ar Gdeni, veido zelejai lidzigu
masu, kas iedarbojas ka viegls laksativs lidzeklis (zales, ko lieto aizcietéjuma arstésanai). Tas
parvietojas uz leju pa gremosanas sistému un padara féces mikstakas, palielinot tajas tGdens
daudzumu. Vienlaicigi olveida celtekas séklas padara slidigaku zarnu iek$&jo virsmu , uzlabojot fecu
virzibu pa zarnu traktu . Palielinoties féCu apjomam, pieaug ari spiediens uz zarnas sieninu, tadéjadi
stimulé&jot zarnudarbibu.

Kadi pieradijumi pamato olveida celtekas séklas saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par olveida celtekas seklas saturosu zalu lietoSanu ir balstiti uz to plaso lietoSanu
$adas situacijas. Tas nozimé, ka ir bibliografiski dati, kas sniedz zinatniskus pieradijumus par to
efektivitati un drosumu, lietojot tas Sada veida, un kas aptver vismaz 10 gadu periodu ES.

Noveértéjot olveida celtekas séklu lietoSanu aizcietéjumu arstésanai, HMPC néma véra vairakus
kliniskos pétijumus, kas tika veikti ar olveida celtekas séklapvalkiem, kuru sastava ir tas pasas
sastavdalas. Olveida celtekas séklapvalku lietoSana pétita vairak ka 900 pacientiem, pieradot to ka
viegla laksativa lidzekla iedarbigumu. Tapéc dati par olveida celtekas séklapvalku lietoSanu pamato
olveida celtekas séklu ka laksativa lidzekla lietoSanu. Olveida celtekas séklu iedarbigums fécu
mikstinasanai ir balstits uz to laksativo iedarbibu, un Tpasi dati nav pieejami.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pé&tijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.
Kads risks pastav, lietojot olveida celtekas seklas saturosas zales?

Saistiba ar olveida celtekas séklas saturosu zalu lietosanu zinots par blakusparadibam, tostarp gazu
uzkrasanos un védera uzplsanos (védera palielindSanos). Pastav risks, ka zarnas uzkrajas cietas,
sausas fécu masas, 1pasi ja olveida celtekas séklas tiek noritas ar nepietiekamu skidruma daudzumu.
Var rasties ari alergiskas reakcijas, tostarp rinits (iesnas), konjunktivits (acs baltuma apsartums un
iekaisums), bronhospazmas (elpcelu muskulu parmérigas un ilgstoSas kontrakcijas) un anafilakse
(smaga alerdiska reakcija). Rikojoties ar pulverveida preparatu, jaizvairas no pulvera ieelposanas, jo
tas var izraisit alergisku sensibilizaciju un iesp&jamu alergiju veidosanos.

HMPC ieteica nelietot olveida celtekas séklas pacientiem ar pekSpam zarnu darbibas izmainam, kas
saglabajas ilgak par divam nedé&lam, un pacientiem ar nediagnosticétu taisnas zarnas asinosanu un
fécu neizvadisanu péc laksativa lidzekl|a lietoSanas. Tas nevajadzétu lietot ari pacientiem, kuriem ir
traucéjumi sakara ar kunga un zarnu sasaurinasanos, un pacientiem, kuriem ir apgritinata riSana vai
ar rikli saistitas problémas.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur olveida celtekas séklas, tostarp attiecigie
piesardzibas pasakumi to drosai lietoSanai, ir pieejama monografija Adentiras timekla vietnes cilné “All
Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Ka olveida celtekas séklas saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums olveida celtekas s€éklas saturosu zalu registracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajai
dalibvalsts iestadei, kura novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra HMPC
zinatniskos secinajumus.

Informacija par olveida celtekas séklas saturosu zalu lietoSanu un registraciju ES dalibvalstis ir
jasanem attiecigajas dalibvalstu iestadés.
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http://en.wikipedia.org/wiki/Sensitization_(immunology)
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000129.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d

Cita informacija par zalem, kas satur olveida celtekas séklas

Papildu informacija par HMPC veikto olveida celtekas séklas saturoSo zalu novértésanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Agentiras timekla vietnes cilné “All Documents” (Visi dokumenti):
ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par arstésanu ar
olveida celtekas seklas saturosam zalém ir ieglistama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai
sazinoties ar arstu vai farmaceitu.

Sis ir tulkojums no originala HMPC publiska novért&juma zinojuma kopsavilkuma, ko anglu valoda
sagatavojis EMA sekretariats.
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