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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Kosas laksti
Equisetum arvense L., herba

Sis ir Augu izcelsmes za|u komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par kosas lakstu
lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot kosas lakstus saturosu
augu izcelsmes zalu redistracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par kosas lakstu saturo$u zaju
lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par kosas lakstus saturosu zalu lietoSanu, pacientiem
jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir kosas laksti?

Kosas laksti ir auga Equisetum arvense L. virszemes dalu plasi lietotais nosaukums.

HMPC secinajumi attiecas tikai uz kosas lakstus saturosiem preparatiem, kas tiek iegti, auga
virszemes dalu izzavéjot un saberzot (sasmalcinot mazos gabalinos), no auga svaigas virszemes dalas
izspiezot sulu, vai no auga kaltétas virszemes dalas iegiistot sausu vai Skidru ekstraktu. Ekstrakti tiek
sagatavoti, izmantojot metodi, ar kuru no augu materiala ekstrahé savienojumus, augu materialu

.....

______

Kosas lakstus saturosas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas ka augu téjas dzersanai vai
uzléjuma, vai novarijuma veida uzklasanai uz adas. Citi kosas lakstus saturosi preparati ir pieejami
cieto un skidro formu veida lietosanai iekskigi un skidro formu veida uzklasanai uz adas.

Dazas augu izcelsmes zalés kosas lakstus saturosi preparati tiek kombinéti ar ar citam augu izcelsmes
vielam. Saja kopsavilkuma nav aprakstitas §is kombinacijas.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz lietosanu ilgtermina, kosas lakstus saturosus preparatus var lietot
urincelu (strukttras, kas parnes urinu) vieglu traucéjumu gadijuma, palielinot urina daudzumu urincelu
»Skaloanai”. Kosas lakstus saturoSus preparatus var lietot ari virspuséju bricu arstésanai.
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Kosas lakstus saturo$as augu izcelsmes zales drikst lietot tikai pieaugusie un pusaudzi, kuri ir vecaki
par 12 gadiem. Ja simptomi ilgst vairak par vienu nedélu, jakonsult&jas ar arstu vai kvalificétu
veselibas apriipes sniedz&ju. Detalizétas instrukcijas par kosas lakstus saturosu zalu lietoSanu un to,
kas drikst tas lietot, atrodamas zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.

Kadi pieradijumi pamato kosas lakstus saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par kosas lakstus saturosu zalu lietoSanu viegliem urincelu traucé&jumiem un
virspuséju bricu arstésanai ir pamatoti ar to ,tradicionalo lietoSanu”. Tas nozimég, ka, lai gan
kliniskajos pétijumos nav iegiti pietiekami pieradijumi, So augu izcelsmes zalu iedarbiba ir ticama un ir
pieradijumi, ka tie Sada veida ir drosi lietoti vismaz 30 gadus (tostarp vismaz 15 gadus ES). Turklat
paredzétajam lietojumam nav nepiecieSama mediciniska novérosana.

Sava novértéjuma HMPC néma véra klinisko pétijumu ar veseliem brivpratigiem virieSiem, kura
salidzinaja kosas lakstus saturosus preparatus ar placebo arstéSanu un zalém, kas palielina sarazota
urina daudzumu (diurétikiem). Lai gan ST pétijuma rezultati apliecinaja, ka kosas lakstus saturosiem
preparatiem ir viegla diurétiska iedarbiba, pétijuma tika iesaistiti tikai dazi individi, un informacija par
izmantoto preparatu bija ierobezota. Tapat HMPC atziméja, ka trikst klinisko p&tijumu ar kosas
lakstiem virspuséju bricu arstésanai. Tadél HMPC secinajumi par kosas lakstus saturoSu augu
izcelsmes zalu lietoSanu ir pamatoti ar to ilgtermina lietosanu.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.
Kads risks pastav, lietojot kosas lakstus saturosas zales?

Lietojot kosas lakstus saturosas zales, zinots par blakusparadibam. Tostarp par alerdiskam reakcijam
un, lietojot vieglu urincelu slimibu gadijuma, viegliem kundga un zarnu darbibas traucéjumiem.

Kosas lakstus saturoSas augu izcelsmes zales nedrikst lietot vieglu urincelu traucéjumu gadijuma, kad
pamatslimibas dé| (pieméram, smaga sirds vai nieru slimiba) ieteicams samazinat uznemta skidruma
daudzumu.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur kosas lakstus, tostarp attiecigie piesardzibas
pasakumi to droSai lietoSanai, ir pieejama Adentiras timekla vietnes cilné ,,All Documents” (Visi
dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Ka kosas lakstus saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums kosas lakstus saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajam
dalibvalsts iestadém, kas novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra HMPC
zinatniskos secinajumus.

Informacija par kosas lakstus saturosu zalu lietoSanu un registraciju ES dalibvalstis ir jasanem
attiecigajas dalibvalstu iestadés.

Cita informacija par zalem, kas satur kosas lakstus

Papildu informacija par HMPC veikto kosas lakstus saturo$o zalu novértéSanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Agentiras timekla vietnes cilngé ,,All Documents”: ema.europa.eu/Find

medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par arstésanu ar kosas lakstus
saturosam zalém ir ieglistama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai
farmaceitu.

Sis ir angju valoda sagatavota kopsavilkuma originala tulkojums.
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