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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Vilkabelu lapas ar ziediem
Crataegus spp., folium cum flore

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par vilkabelu lapu ar
ziediem lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot vilkabelu lapas ar
ziediem saturoSo augu izcelsmes za|u registracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par vilkabelu lapas ar ziediem
saturosu zalu lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par vilkabelu lapas ar ziediem saturoSu zalu
lietoSanu, pacientiem jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir vilkabelu lapas ar ziediem?

Vilkabelu lapas ar ziediem ir vairaku Crataegus sugu lapu un ziedu plasi lietotais nosaukums.

HMPC secinajumi attiecas tikai uz vilkabelu lapas ar ziediem saturosiem preparatiem, kas tiek iegdti,
lapas un ziedus izzavéjot un saberzot (sasmalcinot mazos gabalinos) vai saberzot pulveri, no svaigam
lapam un ziediem izspiezot sulu, vai ieglstot sausu vai Skidru ekstraktu. Ekstrakti tiek sagatavoti,
izmantojot metodi, ar kuru ekstrahé savienojumus, augu materialu ievietojot skidinataja (pieméram,

.....

Vilkabelu lapas ar ziediem saturosSas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas ka augu téjas dzersanai
vai ari lietoSanai iekskigi cieto vai Skidro formu veida.

Dazas augu izcelsmes zalés Sie vilkabelu lapas ar ziediem preparati tiek kombinéti ari ar citam augu
izcelsmes vielam. Saja kopsavilkuma nav aprakstitas $is kombinacijas.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz ilgtermina lietoSanu, Sos vilkabelu lapas ar ziediem saturoSos
preparatus var lietot ar nervozitati saistitu islaicigu sirdsdarbibas traucé€jumu, pieméram, sirdsklauviju,
simptomu atviegloSanai, ja arsts izslédzis nopietnas saslimsSanas. Tapat tos var lietot ari viegla gariga
stresa simptomu mazinasana un miega traucéjumu novérsana.
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Vilkabelu lapas ar ziediem saturosas zales drikst lietot tikai pieaugusie ar nervozitati saistitu
sirdsdarbibas traucéjumu gadijuma, un pieaugusie un pusaudzi, kuri ir vecaki par 12 gadiem viegla
gariga stresa simptomu mazinasanai un miega traucéjumu novérsanai. Ja zalu lietoSanas laika
simptomi pasliktinas vai ilgst vairak par divam nedélam, jakonsult&jas ar arstu vai kvalificétu veselibas
apriipes sniedz€&ju. Detalizétas instrukcijas par vilkabelu lapas ar ziediem saturosu zalu lietosanu un to,
kas drikst tas lietot, atrodamas zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.

Kadi pieradijumi pamato vilkabelu lapu ar ziediem saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par So vilkabelu lapas ar ziediem saturosu zalu lietoSanu ar nervozitati saistitu
sirdsdarbibas traucéjumu gadijuma, viegla gariga stresa simptomu mazinasanai un miega traucéjumu
novérsanai ir pamatoti ar to ,tradicionalo lietoSanu”. Tas nozimé, ka, lai gan kliniskajos p&étijumos nav
iegati pietiekami pieradijumi, So augu izcelsmes zalu iedarbiba ir ticama un ir pieradijumi, ka tie sada
veida ir drosi lietoti vismaz 30 gadus (tostarp vismaz 15 gadus ES). Turklat paredzétajam lietojumam
nav nepiecieS§ama mediciniska novérosana.

HMPC noradija, ka trikst klinisko pétijumu ar vilkabelu lapas ar ziediem saturoSam zalém. Sava
novértéjuma HMPC izskatija ari datus no macibu gramatam, kuras pamatota So zaju lietosana ar
nervozitati saistitu sirdsdarbibas traucéjumu gadijuma, viegla gariga stresa simptomu mazinasanai un
miega traucéjumu novérsanai.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.
Kads risks pastav, lietojot vilkabelu lapas ar ziediem saturosas zales?

HMPC novértéjuma laika Sim zalém nebija zinots par blakusparadibam.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur vilkabelu lapas ar ziediem, tostarp attiecigie
piesardzibas pasakumi to drosai lietoSanai, ir pieejama Adentiras timekla vietnes cilné , All Documents”
(Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Ka vilkabelu lapas ar ziediem saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums vilkabelu lapu ar ziediem saturosSu zalu registracijai ir jaiesniedz par zalém
atbildigajam dalibvalsts iestadém, kas novertés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems
véra HMPC zinatniskos secinajumus.

Informacija par vilkabelu lapas ar ziediem saturoSu zalu lietoSanu un redistraciju ES dalibvalstis ir
jasanem attiecigajas dalibvalstu iestades.

Cita informacija par vilkabelu lapam ar ziediem

Papildu informacija par HMPC veikto vilkabelu lapas ar ziediem saturoSo zalu novértéSanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Adgentiras timekla vietnes cilngé ,All Documents” (Visi dokumenti):
ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par arstésanu ar
vilkabelu lapas ar ziediem saturo$sam zalém ir ieglstama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai
sazinoties ar arstu vai farmaceitu.

Sis ir anglu valoda sagatavota kopsavilkuma originala tulkojums.
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