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Augu izcelsmes zalu komiteja (HMPC)

Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Guaranas seklas
Paulinia cupana Kunth ex H.B.K. var. sorbilis (Mart.) Ducke, semen

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par guaranas séklu
lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot guaranas séklas saturosu
augu izcelsmes zalu registracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par guaranas séklas saturosu zalu
lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par guaranas séklas saturosu zalu lietoSanu, pacientiem
jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir guaranas seklas?

Guaranas séklas ir plasi lietotais auga Paulinia cupana Kunth ex H.B.K. var. sorbilis (Mart.) Ducke séklu
nosaukums. So augu audzé vai ievac, lai iegtu séklas lieto$anai medicina.

Guaranas séklu preparatus iegist, izzavéjot un sasmalcinot séklas pulveri.

Augu izcelsmes zales, kuru sastava ir guaranas s€klas, parasti ir pieejamas cietajas zalu formas
iekskigai lietosanai .

AtseviSkas augu izcelsmes zalés guaranas séklas var bit kombinétas ar citam augu izcelsmes vielam.
Uz Sadam kombinacijam Sis kopsavilkums neattiecas.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz guraranas séklu ilgstosu lietoSanu, tas var lietot, lai mazinatu
noguruma un vajuma simptomus.

Guaranas séklas drikst lietot tikai pieaugusajiem. Ja, lietojot guaranas séklas, simptomi saglabajas
ilgak par nedélu, jakonsultéjas ar kvalificetu veselibas aprupes specialistu. Precizi noradijumi par
guaranas séklas saturosu zalu lietoSanu un to, kas tas var lietot, atrodami zalém pievienotaja
lietoSanas instrukcija.
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Kadi pieradijumi pamato guaranas séklas saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par guaranas séklas saturosu zalu lietoSanu noguruma un vajuma gadijuma ir balstiti
uz to "tradicionalo lietosanu". Tas nozimg, ka lai gan kliniskajos pétijumos nav iegits pietiekami daudz
pieradijumu, So augu izcelsmes zalu efektivitate ir ticama, un ir iegdti pieradijumi par to drosu
lietoSanu sada veida vismaz 30 gadu perioda (tostarp vismaz 15 gadus Eiropas Savieniba). Turklat
paredzétajam lietoSanas veidam nav nepiecieSama mediciniska uzraudziba.

Sava novértéjuma HMPC néma véra pétijumus par guaranas s€klu iedarbibu uz uzvedibu, un tie
paradija, ka tam ir stimul&josa iedarbiba un tas uzlabo stavokli noguruma simptomu gadijuma. Plasaka
informacija par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.

Kads risks pastav, lietojot guaranas seklas saturosas zales?

HMPC novértéjuma veikSanas laika nav sanemta informacija par blakusparadibam, lietojot Sis zales.

HMPC ieteica, ka Sis zales nevajadzétu lietot pacientiem ar kunga un zarnu ¢tlam, hipertireozi
(paaugstinatu vairogdziedzera aktivitati) vai kardiovaskularam problémam, pieméram, hipertensiju
(paaugstinatu asinsspiedienu) un aritmijam (sirds ritma problémam).

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur guaranas séklas, tostarp attiecigie
piesardzibas pasakumi to drosai lietosanai, ir pieejama monografija Agentiiras timekla vietnes cilné “All
Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Ka guaranas séklas saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums guaranas séklas saturoSu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajai
dalibvalsts iestadei, kura novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra HMPC
zinatniskos secinajumus.

Informacija par guaranas séklas saturosu zalu lietoSanu un registraciju ES dalibvalstis ir jasanem
attiecigajas dalibvalstu iestadeés.

Cita informacija par zalem, kas satur guaranas seklas

Papildu informacija par HMPC veikto guaranas séklas saturoSo zalu novértésanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Adgentiras timek]a vietnes cilné “All Documents” (Visi dokumenti):
ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Plasdka informacija par arstéSanu ar
guaranas séklas saturosam zalém ir ieglstama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties
ar arstu vai farmaceitu.

Sis ir tulkojums no originala HMPC publiskd novért&juma zinojuma kopsavilkuma, ko anglu valoda
sagatavojis EMA sekretariats.
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