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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Ingvers
Zingiber officinale Roscoe, rhizoma

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par ingvera lietoSanu
medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot ingveru saturosu augu izcelsmes
zalu registracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par ingveru saturo$u zalu lieto$anu.
Lai sanemtu praktisku informaciju par ingveru saturosu zalu lietoSanu, pacientiem jaizlasa zalu
lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir ingvers?
Ingvers ir pladi lietots auga Zingiber officinale vesela vai sasmalcinata saknena (zem zemes esosas
saknes) nosaukums. So augu audzé vai ievac, lai ieglitu sakneni lieto$anai medicina.

Augu izcelsmes preparatus iegist, izzavéjot un saberzot sakneni pulveri. Augu izcelsmes zales, kuru
sastava ir ingvers, parasti ir pieejamas cietajas zalu formas iekskigai lieto3anai.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka ingveru var lietot pieaugusajiem, lai novérstu sliktu dGsu un vemsanu “jlras
slimibas” gadijuma.

Turklat komiteja secinaja, ka, pamatojoties uz ingvera ilgstosas lietoSanas laika ieguto pieredzi, to var
lietot pieaugusajiem vieglu kunga un zarnu darbibas traucéjumu (tostarp védera uzplsSanas un gazu
uzkrasanas) simptomu arstésanai, ka ari pieaugusajiem un vismaz seSus gadus veciem bérniem, lai
arstétu jlras slimibas simptomu arstésanai.

Precizi noradijumi par ingveru saturosu zalu lietoSanu un to, kas tas var lietot, atrodami zalém
pievienotaja lietosanas instrukcija.

Ka ingvers darbojas ka zales?

Precizs veids, ka ingvers iedarbojas uz kundi un zarnam, nav pilniba zinams, tacu tiek uzskatits, ka tas
iedarbojas, blokéjot noteiktus hormona 5HT3, kas zinams ka serotonins, receptorus, kas iesaistiti
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kunga un zarnu gludo muskulu kontrakcijas. Piesaistoties S8iem receptoriem, serotonins izraisa sliktu
ddsu un vemsanu.

Kadi pieradijumi pamato ingveru saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par ingveru saturosu zalu lietosanu sliktas diSas un vemsanas novérsanai jlras
slimibas gadijuma ir pamatoti ar to plasas lietoSanas pieredzi Sai indikacijai. Tas nozimég, ka ir
bibliografiski dati, kas sniedz zinatniskus pieradijumus par to efektivitati un droSumu, lietojot tas sada
veida, un kas aptver vismaz 10 gadu periodu ES.

Novértéjuma HMPC néma véra vairakus kliniskos pétijumus ar ingveru, novértejot ta iedarbigumu
dazadu slimibu arstéSana. Ingvers tika salidzinats ar placebo (neistam zalém) vai citiem arstésanas
panémieniem sliktas diisas un vemsanas novérsanai jiras slimibas gadijuma. Rezultati paradija, ka
ingvers bija iedarbigaks par placebo un vienlidz iedarbigs ka citas zales jlras slimibas novérsanai.

HMPC secinajumi par ingveru saturosu zalu lietosanu jiras slimibas simptomu un vieglu kundga un zarnu
darbibas traucéjumu (tostarp védera uzplsanas un gazu uzkrasanas) simptomu arstésanai ir pamatoti
ar to "tradicionalu lietosanu" Sim indikacijam. Tas nozimg, ka lai gan kliniskajos pé&tijumos nav iegits
pietiekami daudz pieradijumu, So augu izcelsmes zalu efektivitate ir ticama, un ir iegdti pieradijumi par
to dro3u lietoSanu $ada veida vismaz 30 gadus (tostarp vismaz 15 gadus ES). Turklat paredzétajam
lietoSanas veidam nav nepiecieSama mediciniska uzraudziba.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem datiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.
Kads risks pastav, lietojot ingveru saturosas zales?

Ar ingveru visbiezak novérotas blakusparadibas (1 Iidz 10 pacientiem no 100) galvenokart skar kungi
un zarnas: kundga darbibas traucé&jumi, atraugas, dispepsija (grémas) un slikta dasa.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur ingveru, tostarp attiecigie piesardzibas
pasakumi to drosSai lietoSanai, ir pieejama monografija Agentiras timekla vietnes cilné “All Documents”
(Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Ka ingveru saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums ingveru saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajai dalibvalsts
iestadei, kura novérté augu izcelsmes zales, ka ari nem véra HMPC zinatniskos secinajumus.

Informacija par ingveru saturosu zalu lietoSanu un redistraciju ES dalibvalstis ir jasanem attiecigajas
dalibvalstu iestadés.

Cita informacija par zalem, kas satur ingveru

Papildu informacija par HMPC veikto ingvera novértéSanu un Komitejas secindjumiem ir atrodama
Adentiras timekla vietnes cilné “All Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find

medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par arstésanu ar ingveru ir ieglistama
zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai farmaceitu.

Sis ir tulkojums no originala HMPC publiska novértéjuma zinojuma kopsavilkuma, ko angju valoda
sagatavojis EMA sekretariats.
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