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FOENICULUM VULGARE MILLER SUBSP. VULGARE
VAR. DULCE (MILLER) THELLUNG, FRUCTUS

SALDA FENHELA AUGLI

HMPC novértejuma zinojuma kopsavilkums plasakai sabiedribai

Sis dokuments ir novértéjuma zipojuma kopsavilkums, ko ir apstiprindjusi Augu izcelsmes zalu
komiteja (HMPC). Taja sniegta pieejamd informacija par augu izcelsmes vielas medicinisko
lietoSanu, ka art sis informacijas pécnovértejuma secindjumi.

Ja Jums ir vajadzigas sikakas zinas par HMPC secindjumiem, izlasiet ierakstu Kopienas saraksta par
Sim augu izcelsmes zalém. Eiropas Komisija sniedz atlauju izdarit ierakstus Kopienas saraksta péc
HMPC zindtniska atzinuma. Sajos ierakstos sniegts apraksts par augu izcelsmes zdlém, tai skaitd to
sastavu, ka tas lieto, kapéc tas lieto, ka tas darbojas un ka tas var drosi lietot.

No ka sastav salda fenhela auglu zales?

SVARIGA PIEZIME. Attels lai

paredzgts,
sniegtu papildu informaciju par attiecigas augu
izcelsmes vielas/preparata izejvielu. Attéla merkis
nav iedrosinat attiecigo zalu vakSanu savvala.

Salda fenhela auglu zalu sastava ir salda fenhela
augli. ST auga botaniskais nosaukums latipu
valoda ir Foeniculum vulgare Miller subsp.
vulgare var. dulce (Miller) Thellung.

Saldais fenhelis ir augs, kas atrodams savvala
Eiropas mérena klimata joslas lielakaja dala, tacu
parasti par ta izcelsmes vietu uzskata Vidusjtras
piekrastes dalu, no kurienes tas izplatas austrumu
virziena uz Indiju. So augu audze, lai iegiitu
auglus (plasak pazistamas ka fenhela s€klas)
mediciniskai lietoSanai (augu izcelsmes viela).
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Salda fenhela auglu zales ir pieejamas dazados veidos, un tas lieto iekSkigi (perorali), pieméram, augu
tejas, tableSu, kapsulu veida. Tas gatavo no zavétiem augliem, kas ir sasmalcinati, saberzti vai
sagatavoti pulverveida.

No salda fenhela augliem izgatavoti preparati ir pieejami ari kombinacija ar citam augu izcelsmes
vielam. S1s kombinétas zales HMPC novertes atseviski.

Kapéc lieto salda fenhela auglu zales?
Salda fenhela auglu zales tradicionali lieto:

- vieglu, spazmatisku kunga un zarnu trakta trauc€jumu, ieskaitot védera uzpiiSanos un gazu

uzkrasanos, simptomatiskai arstésanai;

- vieglu menstrualo spazmu (krampju) simptomatiskai arstéSanai;

- atkrépoSanas veicinasanai, ja ir klepus saaukst€Sanas gadijuma.
HMPC izdarTja Sos secinajumus péc tam, kad tika novertéti pieejamie bibliografiskie dati par salda
fenhela auglu preparatiem. Pamatojums So preparatu lietoSanai ir So zalu tradicionala lietoSana ka
augu izcelsmes zales.

Daudzas tradicionalas augu izcelsmes zales nav pilniba pétitas ar miisdienu zinatniskajam metodem.
ES tiesibu akti farmacijas joma dod iesp&ju oficiali registrét tradicionalas augu izcelsmes zales,
pamatojoties uz ierasto lietoSanas shému, ja tas var lietot dro$i bez medicinas arsta palidzibas
diagnozes, arstéianas un pécarstéianas pasakumu noteik3ana. Sadai ierastajai lietoSanas shémai jabiit
pielietotai vismaz 30 gadus, un 15 gadus §1m zalém jabit lietotam Kopiena.

Ka lieto salda fenhela auglu zales?

Salda fenhela auglu zales var lietot no Cetru gadu vecuma. Salda fenhela auglu zales nav ieteicams
lietot berniem lidz ¢etru gadu vecumam, jo nav pietickamas informacijas par $o zalu drosu lietosanu
Saja grupa.

Salda fenhela auglu zalu deva un lietoSanas biezums ir atkarigs no ta, kada nolika tas lieto, un no
attiecigo zalu sastava. Sikaki noradijumi atrodami lietoSanas pamaciba, kas pievienota visam zalem.
Tas parasti lieto tris 11dz Cetras reizes diena, un tas nedrikst lietot ilgak par vienu lidz divam ned&lam.
Plasaka informacija atrodama nodala ,,Noradita dozeSana” Kopienas saraksta ieraksta par salda
fenhela augliem.

Ka darbojas salda fenhela auglu zales?
Preparatos, kuru sastava ir salda fenhela augli, ir atrodamas vairakas sastavdalas, un nav iesp&jams
precizi noteikt katras sastavdalas darbibu.

Ir veikti tikai dazi kliniski izm&ginajumi par salda fenhela auglu zalu iedarbibu, bet farmakologiskie
dati atzinigi atbalsta tradicionalo zalu lietoSanu.

Petijumos par So zalu atseviskam sastavdalam nevar€ja pilniba izskaidrot So zalu darbibu, tapec pastav
uzskats, ka attiecigo rezultatu nodroSina vairaku salda fenhela auglu preparatu komponentu
kopiedarbiba.

Ka noritéja salda fenhela auglu zalu izpete?
Ta ka salda fenhela auglus lieto jau ilgi, HMPC parskatitos datus veidoja ari zinatniskaja literattira
pieejamie p&tijumu rezultati, tai skaita arT no p&tijumiem, kuros izmantoti eksperimentalie modeli.

Ir zinots arT par fenhela spirta ekstraktu un fenhela &terisko ellu atslabinoSo iedarbibu uz izoletiem
savilktiem gludajiem muskulaudiem.

Turklat ir zinots par pretickaisuma iedarbibu, iekskigi lietojot §ts zales zurkam.

Ir noverots, ka vairaki fenhela augli atrasti savienojumi kavé patog€no bakteriju un séniSu attistibu.
Atslabinosa un pretiekaisuma iedarbiba, ko papildina to sastavdalu antibakteriala darbiba, var sniegt
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papildu ieguvumu, lietojot salda fenhela augla zales tradicionala veida pret viegliem, spazmatiskiem
kunga un zarnu trakta trauc&jumiem un klepus arsté$anai saaukstéSanas gadijuma.

Turklat divu galveno salda fenhela auglu sastavdalu (anetola un estragola) sekretolitiska un atkréposanas
iedarbiba, ko noveroja pétijuma ar trusiem, arT varétu atzinigi atbalstit fenhela tradicionalo lietoSanu,
arstgjot ar saauksteSanos saistitu klepu.

Salda fenhela auglu preparatu droSums nav pietickami izpétits, tacu ilgo gadu pieredze to lietoSana
cilvekiem apliecina, ka tie ir pietieckami drosi.

Vairak neka 30 gadu ilga lietoSana un dazi eksperimentalie petijumi atbalsta iepriekSmingtas
indikacijas.

Kads pastayv risks, lietojot salda fenhela auglu zales?

Salda fenhela auglu zales parasti panes labi. Visbiezak noverotas salda fenhela auglu zalu
blakusparadibas ir saistitas ar alergisku reakciju, kas skar adu vai elpoSanas sistému.

Salda fenhela auglu zales nedrikst lietot cilveki ar paaugstinatu jutibu (alergiju) pret saldo fenheli.
Pilns visu attiecigo salda fenhela auglu zalu blakusparadibu saraksts ir atrodams zalu lietoSanas
pamaciba.

Ta ka nav veiktas parbaudes, lai noskaidrotu salda fenhela auglu zalu iedarbibu griitniecibas un
zidisanas laika, tas nedrikst lietot sievietes griitniecibas un zidiSanas laika.

Cita informacija par salda fenhela auglu zalem.
Salda fenhela auglu mediciniska lietoSana ir Eiropas tradicionalas fitoterapijas dala. Ta ir ieklauta art

kiniesu tradicionalaja medicina.

Biitiska informacija par tradicionalu augu izcelsmes zalu lietoSanu ir atrodama lietoSanas
pamaciba, kas pievienota visam zalem. Pirms zalu lietoSanas §1 informacija rupigi jaizlasa.

Plasaka informacija par HMPC veikto Foeniculum vulgare Miller subsp. vulgare var. dulce (Miller)
Thellung noveértgjumu ir atrodama HMPC novért€juma zinojuma, publiskas apsprieSanas laika
sanemto komentaru parskata un citos Seit atrodamos saistitos dokumentos.

Komisijas lémums, ar ko izveido Kopienas augu izcelsmes vielu, preparatu un to kombinaciju

sarakstu lietosanai tradicionalajas augu izcelsmes zalgs, ir atrodams $eit.

So kopsavilkumu pédgjo reizi atjauninaja 01./2009.
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http://www.ema.europa.eu/htms/human/hmpc/monograph/foeniculi_dulcis_fructus.htm
http://www.ema.europa.eu/htms/human/hmpc/listentries/foeniculi_dulcis_fructus.htm
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