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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Cemuru augstins
Centaurium erythraea Rafn. s.l., herba

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (Committee on Herbal Medicinal Products — HMPC) zin&tnisko
secinajumu kopsavilkums par ¢emuru augstina lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC
secinajumus, novértéjot ¢emuru augstina saturoSu augu izcelsmes zalu redistracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par ¢emuru augstinu saturo$u zaju
lietoSanu. Lai iegltu praktisku informaciju par ¢emuru augstinu saturosu zalu lietoSanu, pacientiem
jaizlasa zalém pievienota lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir cemuru augstins?

Cemuru augstins$ ir auga Centaurium erythraea Rafn. s.l. plasi lietotais nosaukums.

Cemuru augstina preparatus iegist, auga augs$éjas dalas izzavéjot un saberzot (sasmalcinot mazos
gabalinos) vai saberzot pulveri. Tos ieglst ari, izmantojot metodi, ar kuru ekstrahé savienojumus,
augu materialu ievietojot sSkidinataja (pieméram, etanola vai Gdent) Skidra ekstrakta vai tinktiras

______

Cemuru augstinu saturoSas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas ka augu téjas dzerSanai vai ari
cieto vai skidro formu veida lietosanai iekskigi.

Dazas augu izcelsmes zalés ¢emuru augstina preparati var tikt kombinéti ar citam augu izcelsmes
vielam. Saja kopsavilkuma nav aprakstitas &is kombinacijas.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz ilgtermina lietoSanu, ¢emuru augstinu saturosas zales var lietot
vieglu gremosanas traucéjumu vai citu kundga un zarnu darbibas traucéjumu, ka ari islaiciga apetites
zuduma gadijuma.

Cemuru augstina zales drikst lietot tikai pieaugusie un gados vecaki pacienti. Ja za|u lieto$anas laika
simptomi ilgst vairak par divam nedé&lam, jakonsult&jas ar arstu vai kvalificEtu veselibas apripes
sniedz€&ju. Detalizétas instrukcijas par ¢emuru augstinu saturosu zalu lietosanu un to, kas drikst tas
lietot, atrodamas zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.
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Kadi pieradijumi pamato ¢emuru augstinu saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par ¢emuru augstinu saturoso zalu lietoSanu gremosSanas traucéjumu vai citu kungda
un zarnu darbibas traucéjumu un islaiciga apetites zuduma gadijuma ir pamatoti ar to ,tradicionalo
lietoSanu”. Tas nozimég, ka, lai gan kliniskajos pétijumos nav iegiti pietiekami pieradijumi, So augu
izcelsmes zalu iedarbiba ir ticama un ir pieradijumi, ka tie $ada veida ir drosi lietoti vismaz 30 gadus
(tostarp vismaz 15 gadus ES). Turklat paredzétajam lietojumam nav nepiecieSama mediciniska
novérosana.

HMPC noradija uz ¢emuru augstina klinisko pétijumu trikumu. Laboratorisko parbauzu pétijumu
rezultati apliecina, ka Sim preparatam ir éstgribu un gremosanu stimuléjosa iedarbiba, lai gan
pieejamie dati ir |oti ierobezoti. Tadé] HMPC secinajumi par ¢emuru augstinu saturosu zalu lietoSanu ir
pamatoti ar to ilgtermina lietoSanu.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.
Kads risks pastav, lietojot cemuru augstinu saturosas zales?

HMPC novért&juma laika nebija zinots par $o zalu blakusparadibam. Cemuru augstinu saturo$as zales
nedrikst lietot pacienti ar kunga calu.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur ¢emuru augstinu, tostarp attiecigie
piesardzibas pasakumi to drosai lietoSanai, ir pieejama Adentiras timekla vietnes cilné , All Documents
(Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

”

Ka cemuru augstinu saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums ¢emuru augstinu saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajam
dalibvalsts iestadem, kas noveértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra HMPC
zinatniskos secinajumus.

Informacija par ¢emuru augstinu saturosu zalu lietoSanu un registraciju ES dalibvalstis ir jasanem
attiecigajas dalibvalstu iestadés.

Cita informacija par zalém, kas satur cemuru augstinu

Papildinformacija par HMPC veikto ¢emuru augstinu saturo$o zalu novértéSanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Adentiiras timekla vietnes cilné ,All Documents” (Visi

dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par
arstésanu ar ¢emuru augstinu saturo$am zalém ir atrodama zalém pievienotaja lietosanas instrukcija
vai sazinoties ar arstu vai farmaceitu.

Sis ir anglu valoda sagatavota kopsavilkuma originala tulkojums.
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