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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Ricinella
Ricinus communis L., oleum

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secindjumu kopsavilkums par ricineljas
lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot ricinellu saturosu augu
izcelsmes za|u redistracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par ricinellu saturo$u za|u lieto$anu.
Lai sanemtu praktisku informaciju par ricinelju saturosu zalu lietoSanu, pacientiem jaizlasa zalém
pievienota lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir ricinella?

Ricinella ir ellas, kas ieguta no auga Ricinus communis L. séklam, plasi lietotais nosaukums.

HMPC secinajumi attiecas tikai uz ricinellu saturosSiem preparatiem, kas iegdti no séklam, izmantojot
aukstas spiesanas metodi. Tas nozimég, ka ella tiek ieglta no séklam, sasmalcinot un izspiezot
nekarséta veida.

Ricinellas preparatus saturosas augu izcelsmes zales ir pieejamas cieto un Skidro formu veida lietoSanai
iekskigi.

Dazas augu izcelsmes zalés Sie ricinellas saturosie preparati tiek kombinéti ar ar citam augu izcelsmes
vielam. Saja kopsavilkuma nav aprakstitas $is kombinacijas.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietosSanu medicina?

HMPC secinaja, ka Sos ricine]lu saturoSus preparatus var lietot islaicigi ka caurejas lidzekli epizodisku
aizcietéjumu gadijuma.
RicinelJu saturosas zales drikst izmantot tikai pieaugusajiem un ne ilgak par vienu nedélu bez arsta

uzraudzibas. Detalizétas instrukcijas par ricinellu saturosu zalu lietoSanu un to, kas drikst tas lietot,
atrodamas zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.
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Ka ricinella darbojas ka zales?

Nonakot tievaja zarna (zarnu augséja dala), ricinella tiek saskelta ricinolskabé&, kas samazina skidruma
un salu uzsitksanos taja. Tas palielina Skidruma daudzumu izkarnijumos, padarot tos mikstakus un
vieglak izvadamus. Turklat ricinella stimulé kustibu zarnas, kas palidz izvadit izkarnijumus.

Kadi pieradijumi pamato ricinellu saturosu zalu lietoSanu?

HMPC secinajumi par ricinelju saturosu zalu lietoSanu ka caurejas Iidzekli ir pamatoti ar to plaso
lietoSanu. Tas nozimé&, ka pieejami bibliografiski dati, kas apliecina zinatniskos pieradijumus par So zalu
efektivitati un drosSumu, lietojot Sada veida, un aptver vismaz 10 gadu periodu ES.

Sava novértéjuma HMPC néma véra divus kliniskos pétijumus, kas apliecinaja ricinellu saturosu zalu ka
caurejas lidzekla iedarbibu pacientiem ar aizcietéjumiem. Viena no pétijumiem ricinellas kapsulu
iedarbiba bija lidziga sennas kapsulu (cita arstniecibas augu preparata, ko parasti lieto aizcietéjumu
arstésana) raditajai iedarbibai.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.

Kads risks pastav, lietojot ricinellu saturosas zales?

Lietojot ricinellu, zinots par blakusparadibam. Tostarp par sliktu diSu, vemsanu, sapém védera un
smagas pakapes caureju.

RicinelJu saturosas zales nedrikst lietot zarnu obstrukcijas vai sasaurinasanas gadijuma, zarnu atonijas
(zarnu muskuju normalu kustibu zudums), apendicita (aklas zarnas — ar zarnam savienota neliela
organa — iekaisums), iekaisigu resnas zarnas (zarnu apakséja dala) slimibu, neizskaidrojamu sapju
védera un smagas pakapes dehidratacijas gadijuma. Tas nedrikst lietot gritniecibas un barosanas ar
krati laika.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur ricinelju, tostarp attiecigie piesardzibas
pasakumi to drosSai lietoSanai, ir pieejama Adentiras timekla vietnes cilné , All Documents” (Visi
dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Ka ricinellu saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums ricinellu saturosu zalu registracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajam dalibvalsts
iestadem, kas noveértes pieteikumu par augu izcelsmes zalem, ka ari nems véra HMPC zinatniskos
secinajumus.

Informacija par ricinellu saturosu zalu lietoSanu un registraciju ES dalibvalstis ir jasanem attiecigajas
dalibvalstu iestadés.

Cita informacija par zalem, kas satur ricinellu

Papildu informacija par HMPC veikto ricinellu saturoSo zalu novértésanu un Komitejas secinajumiem ir
atrodama Adentiras timekla vietnes cilné , All Documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal
medicines for human use. Plasaka informacija par arstésanu ar ricinellu saturosam zalém ir atrodama
zalém pievienotaja zalu lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai farmaceitu.

Sis ir anglu valoda sagatavota kopsavilkuma originala tulkojums.
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