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Augalinis vaistinis preparatas: santrauka placiajai visuomenei

Smiltyniniy gyslociy séklos

Plantago afra L. et Plantago indica L., semen

Sis dokumentas yra Augaliniy vaistiniy preparaty komiteto (HMPC) moksliniy idvady dél smiltyniniy
gyslociy seékly vartojimo medicinoje santrauka. ES valstybés narés atsiZzvelgia | HMPC iSvadas
vertindamos paraiskas registruoti augalinj vaistinj preparatg, kurio sudétyje yra smiltyniniy gyslociy
sékly.

Siame dokumente nepateikta praktineés informacijos apie tai, kaip vartoti vaistus, kuriy sudétyje yra
smiltyniniy gyslociy sékly. Praktinés informacijos apie vaisty iS smiltyniniy gyslociy sékly vartojima
pacientai turéty ieskoti vaisto pakuotés lapelyje arba kreiptis | savo gydytojq ar vaistininka.

Kas yra smiltyniniy gyslociy séklos?

Smiltyniniy gyslociy séklos — tai augalo Plantago afra L. et Plantago indica L. sékly bendrinis
pavadinimas. Medicinoje vartojamos séklos gaunamos i$ auginamy arba surenkamy augaly.

Vartojamos nesmulkintos prinokusios ir iddziovintos smiltyniniy gyslociy séklos arba Siy sékly milteliai.

Paprastai augaliniai vaistiniai preparatai, kuriy sudétyje yra smiltyniniy gyslociy sékly, yra kietos
formos ir vartojami per burng .

Kokias iSvadas HMPC pateiké dél jy vartojimo medicinoje?

HMPC priéjo prie iSvados, kad smiltyniniy gyslociy séklas galima vartoti pasikartojanciam viduriy
uzkietéjimui (viduriy uzkietéjimui, kurio priezastis néra organy pazeidimas) gydyti arba esant tokioms
sveikatos bilikléms, kai tustinantis juntama skausma siekiama palengvinti suminkstinant i$matas, pvz.,
esant iSangés jplésy, sergant hemorojumi ir po iSangés ar tiesiosios zarnos operacijos.

Smiltyniniy gyslociy séklos vartojamos gausiai uzsigeriant skysciu. Jas reikéty vartoti dienos metu,
likus ne maziau kaip 0,5-1 val. iki vartojant kity vaisty arba praéjus bent 0,5-1 val. po jy vartojimo, ir
ne pries pat einant miegoti. Jas gali vartoti suaugusieji ir vaikai nuo 6 mety. Viduriy uzkietéjimui
nepraéjus per 3 dienas, reikéty pasikonsultuoti su gydytoju arba vaistininku. ISsamius nurodymus,
kaip vartoti vaistus i$ smiltyniniy gyslociy sékly ir kas juos gali vartoti, rasite prie vaisto pridedamame
pakuotés lapelyje.
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Koks yra smiltyniniy gyslociy sékly gydomasis poveikis?

Smiltyniniy gyslociy séklose yra maistiniy skaiduly, kurioms susimaisius su vandeniu, susidaro j zelé
panasi mase, veikianti kaip nestiprus vidurius laisvinantis vaistas (vaistas nuo viduriy uzkietéjimo).
Slinkdamos virskinimo traktu, smiltyniniy gyslociy séklos minkstina iSmatas, didindamos jose esantj
vandens kiekj. Kartu smiltyniniy gyslociy séklos veikia kaip Zarnyno tepalas, todél iSmatos lengviau
juda zarnynu. Taip pat didindamos iSmaty ttirj smiltyniniy gyslociy séklos didina zarny, sieneliy,
itempima, o tai skatina tustinimasi.

Kokie duomenys pagrindzia vaisty is smiltyniniy gyslociy sékly vartojima?

HMPC iSvados dél vaisty i$ smiltyniniy gyslociy sékly vartojimo gydant pasikartojantj viduriy,
uzkietéjima ir siekiant suminkstinti iSmatas pagristos jy pripazintu vartojimu medicinoje. Tai reiskia,
kad yra bibliografiniy duomeny, kuriais moksliskai jrodyta, kad tokiu bldu vartojami Sie vaistai yra
veiksmingi ir saugs, ir kurie apima ne trumpesnj kaip 10 mety Siy vaisty vartojimo ES laikotarpj.

Atlikdamas vertinima, HMPC apsvarsté keletg klinikiniy tyrimy su kiauSininiy gyslociy séklomis ir sékly,
luobelémis, kuriose yra sudedamuyjy daliy, panasiy | esancias smiltyniniy gyslociy séklose; Sie tyrimai
patvirtino, kad kiausininiy gyslociy séklos ir sékly luobelés veikia kaip nestiprus vidurius laisvinantis
vaistas. Smiltyniniy gyslociy séklos minkstina iSmatas tik dél jy laisvinamojo poveikio, irtyrimy,
duomeny néra.

ISsamios informacijos apie HMPC jvertintus tyrimus ieSkokite HMPC vertinimo protokole.
Kokia rizika siejama su vaisty is smiltyniniy gyslociy sékly vartojimu?

Gauta pranesimy apie Salutinj poveikj vartojant vaistus is smiltyniniy gyslociy sékly , jskaitant dujy
kaupimasi ir pilvo tempima_(pilvo pitima). Vartojant smiltyniniy gyslocCiy séklas, ypac jei jos nuryjamos
uzsigeriant nepakankamu kiekiu vandens, gali susidaryti kiety, sausy iSmaty sankaupos. Taip pat gali
pasireiksti alerginés reakcijos, jskaitant rinita (varvanti nosis), konjunktyvitg (akies baltymo paraudimas
ir uzdegimas), bronchy spazmus (pernelyg stiprus, ilgalaikis kvépavimy taky raumeny susitraukimas) ir
anafilaksijg (sunki alerginé reakcija). Jei vartojami milteliai, reikia stengtis jy nejkvépti, nes tai gali
sukelti alerginj jjautrinimg ir alergijas.

HMPC rekomendavo vaisty is smiltyniniy gyslociy sékly nevartoti pacientams, kurie pries daugiau kaip
dvi savaites staiga pradéjo tustintis reCiau, nei jprastai, ir pacientams, kuriems dél neaiskios
priezasties kraujuoja i$ tiesiosios zarnos ir kurie pavartoje laisvinamuyjy vaisty negali pasitustinti. Taip
pat jy neturéty vartoti pacientai, sergantys ligomis, dél kuriy susiauréja skrandis ir Zarnos, ir pacientai,
kuriems sunku ryti arba kurie turi su rykle susijusiy sutrikimu.

Daugiau informacijos apie vaisty i$ smiltyniniy gyslociy sékly keliama rizikg, taip pat apie saugy jy
vartojima uztikrinancias atsargumo priemones galima rasti monografijoje, kuri pateikiama agentiros
svetainés skiltyje ,All documents® (Visi dokumentai) adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal

medicines for human use.

Kaip vaistai is smiltyniniy gyslociy sékly registruojami ES?

Paraiskas jregistruoti vaistus, kuriy sudétyje yra smiltyniniy gyslociy sékly, reikia teikti uz vaistiniy
preparaty kontrole atsakingoms nacionalinéms institucijoms, kurios vertina augaliniy vaistiniy
preparaty paraiskas atsizvelgdamos | HMPC mokslines iSvadas.

Informacijos apie vaisty iS smiltyniniy gyslociy sékly vartojima ir registravima ES valstybése
turéetumeéte gauti atitinkamose nacionalinése institucijose.
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Kita informacija apie vaistus is smiltyniniy gyslociy sékly

ISsamesnés informacijos apie HMPC atliktg vaisty iS smiltyniniy gyslociy sékly vertinimag ir iSsamiq
komiteto iSvady informacijq rasite agentiros svetainés skiltyje ,All documents" (Visi dokumentai)
adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Daugiau informacijos apie
gydyma vaistais i$ smiltyniniy gyslociy sékly rasite vaisto pakuotés lapelyje arba kreipkités | savo
gydytojq ar vaistininka.

HMPC vertinimo ataskaitos santraukos placigjai visuomenei, parengtos EMA sekretoriato, vertimas i3
angly kalbos.

Smiltyniniy gyslociy séklos
EMA/HMPC/322933/2013 Page 3/3


http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000087.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d

	Kas yra smiltyninių gysločių sėklos?
	Kokias išvadas HMPC pateikė dėl jų vartojimo medicinoje?
	Koks yra smiltyninių gysločių sėklų gydomasis poveikis?
	Kokie duomenys pagrindžia vaistų iš smiltyninių gysločių sėklų vartojimą?
	Kokia rizika siejama su vaistų iš smiltyninių gysločių sėklų vartojimu?
	Kaip vaistai iš smiltyninių gysločių sėklų registruojami ES?
	Kita informacija apie vaistus iš smiltyninių gysločių sėklų


