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Augalinis vaistinis preparatas: santrauka placiajai visuomenei

Ramunéliy Ziedai
Matricaria recutita L., flos

Sis dokumentas yra Augaliniy vaistiniy preparaty komiteto (HMPC) moksliniy iSvady dél ramunéliy,
Ziedy vartojimo medicinoje santrauka. ES valstybés narés atsizvelgia | HMPC iSvadas vertindamos
paraiskas registruoti augalinj vaistinj preparatg, kurio sudétyje yra ramunéliy ziedy.

Siame dokumente nepateikta praktineés informacijos apie tai, kaip vartoti vaistus, kuriy sudétyje yra
ramunéliy ziedy. Praktinés informacijos apie ramunéliy ziedy vartojima pacientai turéty ieskoti vaisto
pakuoteés lapelyje arba kreiptis | savo gydytojq ar vaistininka.

Kas yra ramunéliy ziedai?

Ramunéliy ziedai yra bendrinis augalo Matricaria recutita L. (dar vadinamo vaistine ramune) ziedy
galvudiy pavadinimas. Medicinoje naudojami ziedai, gaunami iS auginamy arba laukinéje gamtoje
randamy augaluy.

Ramunéliy Ziedy ruosiniai gaunami susmulkinant (j smulkias dalis sukapojant) Ziedus arba iSgaunami
sausi arba skysti ramunéliy ziedy ekstraktai. Ekstraktai ruosiami taikant junginiy iStraukimo is
augalinés medziagos metoda, t. y. istirpinant junginius tirpiklyje (pvz., etanolyje). Norint iSgauti
sausus ekstraktus, tirpiklis véliau iSgarinamas.

Augaliniai vaistiniai preparatai, kuriy sudétyje yra ramunéliy ziedy ruosiniy, tiekiami zoleliy arbaty,
kurias reikia gerti arba kuriy garus reikia jkvepti, forma, taip pat ant odos ar burnos gleivinés
vartojamy uzpily, per burng, gary inhaliacijoms, burnos skalavimui, ant odos arba kaip vonios priedy
vartojamy skysty preparaty ir ant odos vartojamy tirsty preparaty (pvz., tepaly) forma.

Ramunéliy Ziedy taip pat gali biti kai kuriuose augaliniuose vaistuose kartu su kitomis augalinémis
medZiagomis. Sie deriniai nejtraukti j $iq santrauka.
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Kokias iSvadas HMPC pateiké dél jy vartojimo medicinoje?

HMPC priéjo prie iSvados, kad, atsizvelgiant | ilgalaike ramunéliy ziedy vartojimo patirtj, juos galima
vartoti Siais atvejais:

e gydant nedideliy virskinimo trakto (skrandzio ir Zarnyno) negalavimy simptomus, kaip antai pilvo
putima ir nestiprius spazmus;

¢ siekiant palengvinti slogos simptomus;
e gydant nedideles burnos ir gerklés opas (atviras Zaizdas) ir uzdegimus;

e kaip papildomg gydymo priemone esant odos ir ploty apie iSange ir lyties organus sudirginimui, kai
gydytojas atmeta rimty ligy galimybe;

e gydant nedidelj odos uzdegimg (nudegima nuo saulés) ir pavirSines Zaizdas bei nedideles Sunvotes
(furunkulus).

Jeigu, vartojant ramunéliy ziedus, simptomai neiSnyksta ilgiau kaip savaite, reikia pasitarti su gydytoju
arba kvalifikuotu sveikatos prieziliros specialistu. Ramunéliy ziedus galima vartoti tik suaugusiesiems ir
(vyresniems nei 12 mety) paaugliams. Jaunesniems nei 12 mety vaikams rekomenduojama vartoti tik
kai kuriuos ramunéliy Ziedy ruosinius. ISsamius nurodymus, kaip vartoti ramunéliy zZiedus ir kas gali
juos vartoti, rasite vaisto pakuotés lapelyje.

Kokie duomenys pagrindzia ramunéliy ziedy vartojima?

HMPC iSvados dél ramunéliy Ziedy vartojimo pagal pirmiau minétas indikacijas pagrjstos jy tradiciniu
vartojimu esant Siems sveikatos sutrikimams. Tai reiskia, kad, nors klinikiniy tyrimy duomeny
nepakanka, Siy augaliniy vaisty veiksmingumas yra tikétinas, ir yra duomeny, patvirtinanciy, kad tokiu
bldu jie saugiai vartojami ne maziau kaip 30 mety (jskaitant ne maziau kaip 15 mety ES). Be to,
vartojant ramunéliy ziedus numatytu bidu, gydytojo priezilira nebdtina.

Vertindamas ramunéliy ziedus, HMPC taip pat apsvarsté kelis klinikinius dél jvairiy sveikatos sutrikimy
vartojamy ramuneéliy ziedy tyrimus. Nors tyrimai patvirtino galimg teigiamg ramunéliy ziedy poveikj,
Siy tyrimy duomeny nepakanka, kad juos bty galima naudoti kaip jrodymus, ypac dél to, kad,
atliekant Siuos tyrimus, ramunéliy Ziedai nebuvo lyginami su kitomis gydymo priemonémis. Todél
HMPC iSvados dél ramunéliy ziedy vartojimo pagristos ilgalaike jy vartojimo patirtimi.

ISsamios informacijos apie HMPC jvertintus tyrimus ieSkokite HMPC vertinimo protokole.
Kokia rizika siejama su ramunéliy ziedy vartojimu?

Gauta pranesimy apie alergines (kartais sunkias) reakcijas po skysty vaistinés ramunés ruosiniy
salycCio su gleivinémis, pvz., burnos sienelémis. Jy daznis nenustatytas.

Ramunéliy ziedy negalima vartoti esant alergijai ramunéliy ziedams ar kitiems tos pacios Asteraceae
(Compositae) Seimos augalams. Pacientams, turintiems sunkiy Sirdies veiklos ir kraujotakos sutrikimuy,
negalima guléti vandens pilnoje vonioje su ramunéliy zZiedais. Pacientams, ant kuriy k@ino pavirsiaus
yra atviry zaizdy, kuriy dideli odos plotai yra pazeisti arba kurie serga Gmia (trumpalaike) odos liga,
taip pat karsciuojantiems ir sunkiomis infekcijomis sergantiems pacientams negalima guléti pilnoje ar
i dalies vandens pripildytoje vonioje su ramunéliy Ziedais.

Daugiau informacijos apie ramunéliy Ziedy keliama rizikg, taip pat apie saugy jy vartojimag
uztikrinancias atsargumo priemones galima rasti monografijoje, kuri pateikiama agentiiros svetainés
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skiltyje ,,All documents” (Visi dokumentai) adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for

human use.
Kaip vaistai, kuriy sudétyje yra ramunéliy ziedy, registruojami ES?

Paraiskas jregistruoti vaistus, kuriy sudétyje yra ramunéliy ziedy, reikia teikti uz vaistiniy preparaty
kontrole atsakingoms nacionalinéms institucijoms, kurios vertina augaliniy vaistiniy preparaty
paraiskas atsizvelgdamos | HMPC mokslines iSvadas.

Informacijos apie ramunéliy ziedy vartojima ir registravima ES valstybése turétuméte gauti
atitinkamose nacionalinese institucijose.

Kita informacija apie ramunéliy ziedus

ISsamesnés informacijos apie HMPC atlikta ramunéliy ziedy vertinima_ ir iSsamig komiteto iSvady
informacijq rasite agentiros svetainés skiltyje , All documents" (Visi dokumentai)

adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Daugiau informacijos apie
gydyma ramunéliy Ziedais rasite vaisto pakuotés lapelyje arba kreipkités | savo gydytojg ar vaistininka.

Tai yra iSverstas protokolas, kuris buvo parengtas angly kalba.
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