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Augalinis vaistinis preparatas: santrauka placiajai visuomenei

Liny semenys
Linum usitatissimum L., semen

Sis dokumentas yra Augaliniy vaistiniy preparaty komiteto (HMPC) moksliniy iSvady dél liny sémeny,
vartojimo medicinoje santrauka. ES valstybés narés atsizvelgia | HMPC iSvadas vertindamos paraiskas
registruoti augalinj vaistinj preparata, kurio sudétyje yra liny sémenu.

Siame dokumente nepateikta praktines informacijos apie tai, kaip vartoti vaistus, kuriy sudétyje yra
liny sémenuy. Praktinés informacijos apie liny sémeny vartojimg pacientai turéty ieskoti vaisto pakuotés
lapelyje arba kreiptis | savo gydytojq ar vaistininka.

Kas yra liny sémenys?
Liny sémenys yra bendrinis augalo Linum usitatissimum L. sékly pavadinimas. Medicinoje naudojamos
iSdziovintos prinokusios séklos gaunamos i$ auginamy augaly.

Augaliniai vaistiniai preparatai, kuriy sudétyje yra liny sémeny (dar vadinamy Lini semen), vartojami
per burna.

Liny sémeny taip pat gali bati kai kuriuose augaliniuose vaistiniuose preparatuose kartu su kitomis
augalinémis medziagomis. Sie deriniai nejtraukti j $iq santrauka.

Kokias iSvadas HMPC pateiké dél jy vartojimo medicinoje?

HMPC priéjo prie iSvados, kad liny sémenis galima vartoti gydant nuolatinj viduriy uzkietéjima arba kai
reikia, kad iSmatos bity minkstesnés, kad bity lengviau tustintis.

HMPC taip pat priéjo prie iSvados, kad, atsizvelgiant j ilgalaike liny sémeny vartojimo patirtj, juos
galima vartoti siekiant numalsinti nemalonius pojacius virSkinimo trakte (skrandyje ir zarnyne).

Liny semenis galima vartoti tik suaugusiesiems ir vyresniems nei 12 mety paaugliams. Jeigu, vartojant
liny sémenis, viduriy uzkietéjimas nepraeina per 3 dienas, o nemalonis pojiciai virSkinimo trakte
nepraeina per 7 dienas, reikia pasitarti su gydytoju arba kvalifikuotu sveikatos priezitros specialistu.
ISsamius nurodymus, kaip vartoti liny sémenis ir kas gali juos vartoti, rasite vaisto pakuotés lapelyje.
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Koks yra liny sémeny gydomasis poveikis?

Liny sémenims isbrinkus vandenyje, Zarnyne susidaro tirSta | Zelé panasi medZiaga (augalinés gleiveés).
Tai padeda suminkstinti iSmatas ir dél to jos lengviau slenka zarnynu. Be to, liny sémenims iSbrinkus,
Zarnynas praplatéja, o dél tokio ple¢iamojo poveikio iSmatos sparciau slenka zarnynu.

Gali bati, kad liny sémeny iSskirtos augalinés gleivés padengia virskinimo trakto sieneles ir taip
apsaugo jas nuo sudirginimo. Dél tokio liny sémeny poveikio nemalons pojiciai virSskinimo trakte gali
palengveti.

Kokie duomenys pagrindzia liny sémeny vartojima?

HMPC iSvados dél liny sémeny vartojimo gydant viduriy uzkietéjima pagristos jy pripazintu vartojimu.
Tai reiskia, kad yra ne maziau kaip 10 mety laikotarpj apimanciy bibliografiniy duomenu, kurie
moksliskai jrodo, kad liny sémenis vartojant tokiu badu ES, jie buvo veiksmingi ir saugds.

Atlikdamas savo vertinima, HMPC apsvarsté keleta klinikiniy tyrimy, kuriais jrodyta, kad liny sémenys
veikia viduriy uzkietéjima ir kietas iSmatas. Tyrimai patvirtino, kad liny sémenys mazina nuolatinj
viduriy uzkietéjima.

HMPC iSvados dél liny sémeny vartojimo siekiant palengvinti nestiprius nemalonius pojacius virskinimo
trakte pagristos jy tradiciniu vartojimu esant Siam sveikatos sutrikimui. Tai reiskia, kad, nors klinikiniy,
tyrimy duomeny nepakanka, Siy augaliniy vaisty veiksmingumas yra tikétinas, ir yra duomeny,
patvirtinanciy, kad tokiu bidu jie saugiai vartojami ne maziau kaip 30 mety (jskaitant ne maziau kaip
15 mety ES). Be to, vartojant liny sémenis numatytu bidu, gydytojo prieziGra nebdtina.

Nors buvo atliktas ankstyvos fazés klinikinis tyrimas, kurio metu buvo vertinamas liny sémeny poveikis
nemaloniems pojtciams virskinimo trakte, Sis tyrimas turéjo pernelyg daug apribojimy, kad jo
duomenis bty galima naudoti kaip jrodymus, todél HMPC iSvados dél Sios indikacijos pagrjstos
ilgalaike Siy vaisty vartojimo patirtimi.

I3samios informacijos apie HMPC jvertintus tyrimus ieskokite HMPC vertinimo protokole.
Kokia rizika siejama su liny sémeny vartojimu?

Vartojant liny sémenis, daznai praneSama apie nepageidaujamus reiskinius (nustatyta 1-10 pacienty i$
100), tarp jy — pilvo iSsiplitima. Labai retais atvejais praneSama apie alergines reakcijas, kurios kartais
blna sunkios.

Liny sémeny negalima vartoti pacientams, kuriems sunku nuryti arba kurie turi kokiy nors gerklés
negalavimu.

Liny sémeny negalima vartoti viduriy uzkietéjimui mazinti, jeigu tustinimosi daznumas pasikeité staiga
ir toks isliko ilgiau kaip 2 savaites arba pacientui kraujuoja is iSangés, taip pat jei viduriy uzkietéjimas

nepraeina net ir vartojant laisvinamuosius vaistus. Taip pat liny sémeny negalima vartoti pacientams,

kuriy virskinimo traktas nejprastai susiauréjes arba uzsikimses, storoji zarna nejprastai iSplatéjusi arba
pacientui diagnozuotos stemplés (nuo gerklés iki skrandZio einancio vamzdelio) ligos.

Daugiau informacijos apie liny sémeny keliama rizikg, taip pat apie saugy jy vartojima uztikrinancias
atsargumo priemones galima rasti monografijoje, kuri pateikiama agentiros svetainés skiltyje ,All
documents* (Visi dokumentai) adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.
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Kaip vaistai, kuriy sudétyje yra liny sémeny, registruojami ES?

Paraiskas jregistruoti vaistus, kuriy sudeétyje yra liny sémeny, reikia teikti uz vaistiniy preparaty
kontrole atsakingoms nacionalinéms institucijoms, kurios vertina augaliniy vaistiniy preparaty
paraiskas atsizvelgdamos | HMPC mokslines iSvadas.

Informacijos apie liny sémeny vartojimg ir registravima ES valstybése turétumete gauti atitinkamose
nacionalinése institucijose.

Kita informacija apie liny sémenis

ISsamesnés informacijos apie HMPC atliktg liny sémeny, vertinima ir iSsamig komiteto iSvady
informacijq rasite agentiros svetainés skiltyje , All documents" (Visi dokumentai)

adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Daugiau informacijos apie
gydyma liny sémenimis rasite vaisto pakuotes lapelyje arba kreipkités | savo gydytojq ar vaistininka.

HMPC vertinimo ataskaitos santraukos placiajai visuomenei, parengtos EMA sekretoriato, vertimas i$
angly kalbos.

Liny sémenys
EMA/828141/2015

3/3


http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000128.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d

	Kas yra linų sėmenys?
	Kokias išvadas HMPC pateikė dėl jų vartojimo medicinoje?
	Koks yra linų sėmenų gydomasis poveikis?
	Kokie duomenys pagrindžia linų sėmenų vartojimą?
	Kokia rizika siejama su linų sėmenų vartojimu?
	Kaip vaistai, kurių sudėtyje yra linų sėmenų, registruojami ES?
	Kita informacija apie linų sėmenis


