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Augalinis vaistinis preparatas: santrauka placiajai visuomenei

Paulinijy séklos
Paulinia cupana Kunth ex H.B.K. var. sorbilis (Mart.) Ducke, semen

Sis dokumentas yra Augaliniy vaistiniy preparaty komiteto (HMPC) moksliniy i$vady del Paulinijy sekly
vartojimo medicinoje santrauka. ES valstybés narés atsizvelgia | HMPC iSvadas vertindamos paraiskas
registruoti augalinj vaistinj preparata, kurio sudétyje yra Paulinijy sekly.

Siame dokumente nepateikta praktinés informacijos apie tai, kaip vartoti vaistus, kuriy sudétyje yra
Paulinijy sékly. Praktinés informacijos apie vaisty is Paulinijy sékly vartojima pacientai turéety ieskoti
vaisto pakuotés lapelyje arba kreiptis | savo gydytoja ar vaistininka.

Kas yra Paulinijy séklos?

Paulinijy séklos - tai augalo Paulinia cupana Kunth ex H.B.K. var. sorbilis (Mart.) Ducke sékly bendrinis
pavadinimas. Medicinoje vartojamos Paulinijy séklos gaunamos i$ auginamy arba surenkamy augalu.
Paulinijy sékly ruosSiniai gaminami dziovinant ir | miltelius sutrinant Sias séklas.

Paprastai augaliniai vaistiniai preparatai, kuriy sudetyje yra Paulinijy sékly, tiekiami per burng
vartojamy_ kietos formos.

Paulinijy sékly taip pat gali bati kai kuriy augaliniy vaistiniy preparaty sudeétyje kartu su kitomis
augalinémis medZiagomis. Sioje santraukoje $ie augaliniy medziagy deriniai neaprasyti.

Kokias iSvadas HMPC pateiké dél jy vartojimo medicinoje?

HMPC priéjo prie iSvados, kad remiantis ilgalaikémis Paulinijy sékly vartojimo tradicijomis, jas galima
vartoti nuovargio ir silpnumo simptomams palengvinti.

Paulinijy seklas galima vartoti tik suaugusiesiems. Jeigu vartojant Paulinijy séklas simptomai
neiSnyksta daugiau kaip savaite, reikéty pasikonsultuoti su kvalifikuotu sveikatos priezitiros specialistu.
ISsamius nurodymus, kaip vartoti vaistus i$ Paulinijy sékly ir kas juos gali vartoti, rasite prie vaisto
pridedamame pakuotés lapelyje.
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Kokie duomenys pagrindzia vaisty iS Paulinijy sékly vartojima?

HMPC iSvados dél vaisty i$ Paulinijy sékly vartojimo nuovargiui ir silpnumui palengvinti pagristos jy
tradiciniu vartojimu. Tai reiskia, kad klinikiniy tyrimy duomeny nepakanka Siy augaliniy vaistiniy,
preparaty veiksmingumui jrodyti, taciau tikétina, kad jie yra veiksmingi, ir yra jrodymuy, kad tokiu bldu
Sie vaistiniai preparatai buvo saugiai vartojami bent 30 mety (i$ jy ne maziau kaip 15 mety Europos
Sajungoje). Be to, Siuos vaistinius preparatus vartojant pagal paskirtj, nereikalinga gydytojo priezidra.

Atlikdamas vertinimg, HMPC apsvarsté Paulinijy sékly poveikio elgesiui tyrimus, kurie parodé, kad
Paulinijy séklos veikia stimuliuojandiai ir palengvina nuovargio simptomus. ISsamios informacijos apie
HMPC jvertintus tyrimus ieSkokite HMPC vertinimo protokole.

Kokia rizika siejama su vaisty is Paulinijy sékly vartojimu?

HMPC atliekant vertinima, jokio Siy vaisty Salutinio poveikio nebuvo uzregistruota.

HMPC rekomendavo Siy vaisty nevartoti pacientams, kuriems diagnozuotos skrandzio ir zarny opos,
hipotirozé (pernelyg didelis skydliaukés aktyvumas) ar Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimai, kaip
antai hipertenzija (padidéjes kraujo spaudimas) ir aritmija (Sirdies ritmo sutrikimai).

Daugiau informacijos apie vaisty i$ Pauliniju sékly keliama rizika, taip pat apie saugy ju vartojima
uztikrinancias atsargumo priemones galima rasti monografijoje, kuri pateikiama agentiros svetainés
skiltyje , All documents" (Visi dokumentai) adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for
human use.

Kaip vaistai is Paulinijy sékly registruojami ES?

ParaiSkas jregistruoti vaistus, kuriy sudeétyje yra Paulinijy sékly, reikia teikti uz vaistiniy preparaty
kontrole atsakingoms nacionalinéms institucijoms, kurios vertina augaliniy vaistiniy preparaty
paraiskas atsizvelgdamos | HMPC mokslines iSvadas.

Informacijos apie vaisty iS Paulinijy sékly vartojima ir registravimg ES valstybése turétuméte gauti
atitinkamose nacionalinése institucijose.

Kita informacija apie vaistus is Paulinijy sékly

ISsamesnés informacijos apie HMPC atliktg vaisty i$ Paulinijy sékly vertinima ir iSsamig komiteto
iSvady informacija rasite agentiros svetainés skiltyje , All documents" (Visi dokumentai) adresu:
ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Daugiau informacijos apie gydyma
vaistais iS Paulinijy sékly rasite vaisto pakuotés lapelyje arba kreipkités | savo gydytojq ar vaistininka.

HMPC vertinimo ataskaitos santraukos placigjai visuomenei, parengtos EMA sekretoriato, vertimas i$
angly kalbos.
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