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Augalinis vaistinis preparatas: santrauka placiajai visuomenei

Dziovintos mélyniy uogos
Vaccinium myrtillus L., fructus siccus

Sis dokumentas yra Augaliniy vaistiniy preparaty komiteto (HMPC) moksliniy i$vady dél dziovinty
meélyniy uogy vartojimo medicinoje santrauka. ES valstybés narés atsizvelgia | HMPC iSvadas
vertindamos paraiskas registruoti augalinj vaistinj preparatg, kurio sudétyje yra dziovinty mélyniy
uogy.

Siame dokumente nepateikta praktines informacijos apie tai, kaip vartoti vaistus, kuriy sudétyje yra
dziovinty mélyniy uogy. Praktinés informacijos apie dziovinty mélyniy uogy vartojimg pacientai turéty
ieskoti vaisto pakuotés lapelyje arba kreiptis | savo gydytojg ar vaistininka.

Kas yra dziovintos mélyniy uogos?

Dziovintos mélyniy uogos yra bendrinis augalo Vaccinium myrtillus L. dZiovinty vaisiy pavadinimas.

DzZiovinty meélyniy uogy ruosiniai gaunami susmulkinant (sukapojant | smulkias dalis) prinokusias
sausas uogas.

Augaliniai vaistai, kuriy sudeétyje yra dziovinty mélyniy uogy, paprastai bina vaistazoliy arbatos formos,
skirtos gerti arba burnai skalauti.

Be to, dziovinty meélyniy uogy gali bati kai kuriuose augaliniuose vaistuose kartu su kitomis augalinémis
medziagomis. Sie deriniai nejtraukti j $iq santrauka.

Kokias iSvadas HMPC pateiké dél jo vartojimo medicinoje?

HMPC priéjo prie iSvados, kad, atsizvelgiant | ilgalaike dziovinty mélyniy uogy vartojimo patirtj, jas
galima vartoti lengvam viduriavimui ir lengvam burnos gleivinés uzdegimui gydyti.

Dziovintas mélyniy uogas gali vartoti tik suaugusieji ir vyresni nei 12 mety vaikai. Jeigu, gydant lengvg
viduriavima, simptomai nesiliauja ilgiau kaip tris dienas arba, gydant burnos gleivinés uzdegima, ilgiau
kaip savaite, reikéty pasitarti su gydytoju arba kvalifikuotu sveikatos prieziliros specialistu. ISsamius

nurodymus, kaip vartoti dziovintas mélyniy uogas ir kas gali jas vartoti, rasite vaisto pakuotés lapelyje.
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Kokie duomenys pagrindzia dziovinty mélyniy uogy vartojima?

HMPC iSvados dél dziovinty mélyniy uogy vaisty vartojimo lengvam viduriavimui ir lengvam burnos
gleivinés uzdegimui gydyti pagristos jy tradiciniu vartojimu. Tai reiskia, kad, nors klinikiniy tyrimy
duomeny nepakanka, Siy augaliniy vaisty veiksmingumas yra tikétinas, ir yra duomenuy, patvirtinanciuy,
kad tokiu bldu jie saugiai vartojami ne maziau kaip 30 mety (jskaitant ne maziau kaip 15 mety ES).
Be to, vartojant dziovintas mélyniy uogas numatytu biidu, gydytojo priezitra nebdtina.

HMPC atkreipé démesj | dziovinty mélyniy uogy vartojimo Siais tikslais klinikiniy tyrimy trikuma. IS
laboratoriniy tyrimy rezultaty, nors jie ir yra riboti, matyti, kad dziovinty mélyniy uogy sudétyje
esantys taninai turi antimikrobiniy_ ir sutraukiamuyjy savybiy, ir tuo galima paaiskinti tradicinj dziovinty
meélyniy uogy vartojima lengvam viduriavimui ir lengvam burnos gleivinés uzdegimui gydyti.

ISsamios informacijos apie HMPC jvertintus tyrimus ieSkokite HMPC vertinimo protokole.
Kokia rizika siejama su dziovinty mélyniy uogy vartojimu?

HMPC atliekant vertinimg, pranesimy apie dziovinty mélyniy uogy Salutinj poveikj negauta.

Daugiau informacijos apie dziovinty mélyniy uogy keliama rizika, taip pat apie saugy jy vartojima
uztikrinancias atsargumo priemones galima rasti monografijoje, kuri pateikiama agentiiros svetainés
skiltyje ,,All documents* (Visi dokumentai) adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for

human use.
Kaip vaistai, kuriy sudétyje yra dziovinty mélyniy uogy, registruojami ES?

Paraiskas jregistruoti vaistus, kuriy sudétyje yra dziovinty meélyniy uogy, reikia teikti uz vaistiniy
preparaty kontrole atsakingoms nacionalinéms institucijoms, kurios vertina augaliniy, vaistiniy
preparaty paraiskas atsizvelgdamos | HMPC mokslines iSvadas.

Informacijos apie dziovinty mélyniy uogy vartojima ir registravima ES valstybése turétuméte gauti
atitinkamose nacionalinése institucijose.

Kita informacija apie dziovintas mélyniy uogas

ISsamesnés informacijos apie HMPC atliktg dziovinty mélyniy uogy vertinima ir iSsamia_komiteto
iSvady informacijq rasite agentiiros svetainés skiltyje ,All documents" (Visi dokumentai)

adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Daugiau informacijos apie
gydyma dziovintomis mélyniy uogomis rasite vaisto pakuotés lapelyje arba kreipkités | savo gydytojg
ar vaistininka.

Tai yra iSverstas protokolas, kuris buvo parengtas angly kalba.
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