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Augalinis vaistinis preparatas: santrauka placiajai visuomenei

Paprastyjy trukazoliy Saknys

Cichorium intybus L., radix

Sis dokumentas yra Augaliniy vaistiniy preparaty komiteto (HMPC) moksliniy iSvady dél paprastyjy
trikazoliy Sakny vartojimo medicinoje santrauka. ES valstybés narés atsizvelgia | HMPC iSvadas
vertindamos paraiskas registruoti augalinj vaistinj preparata, kurio sudétyje yra paprastujy trikazoliy
Sakny.

Siame dokumente nepateikta praktines informacijos apie tai, kaip vartoti vaistus, kuriy sudétyje yra
paprastujy triikazoliy Sakny. Praktinés informacijos apie paprastujy triikazoliy Sakny vartojima
pacientai turéty ieskoti vaisto pakuotés lapelyje arba kreiptis | savo gydytojq ar vaistininka.

Kas yra paprastyju tritkazoliy Saknys?

Paprastujy trikazoliy Saknys yra bendrinis augalo Cichorium intybus L. Sakny pavadinimas. Augalas
auginamas arba renkamas dél jo Sakny gydomuyjy savybiy.

Paprastujy trikazoliy Sakny preparatai gaminami susmulkinant $aknis (j mazycius gabalélius).

Augaliniai vaistiniai preparatai, kuriy sudétyje yra paprastuyjy trikazoliy Sakny, paprastai tiekiami kaip
vaistazoliy arbata, skirta gerti.

Paprastujy trikazoliy Sakny taip pat galima aptikti kai kuriuose augaliniuose vaistiniuose preparatuose
kartu su kitomis augalinémis medZiagomis. éioje santraukoje Sie augaliniy medziagy deriniai
neaprasyti.

Kokias iSvadas HMPC pateiké dél jy vartojimo medicinoje?

HMPC padaré iSvada, kad remiantis ilgalaikémis paprastujy trikazoliy Sakny vartojimo tradicijomis jas
galima vartoti lengvy virskinimo sutrikimy (pvz., pilnumo jausmo, dujy susikaupimo ir létam
virskinimo) ir laikino apetito praradimo simptomams malSinti.

Paprastujy trikazoliy Saknis galima vartoti tik suaugusiesiems ir vyresniems nei 12 mety vaikams.
Jeigu po dviejy savaiciy gydymo simptomai nesiliauja, reikia pasitarti su gydytoju. ISsamius
nurodymus, kaip vartoti vaistus, kuriy sudétyje yra paprastyjy trikazoliy Sakny, ir kas gali juos
vartoti, galima rasti vaisto pakuotés lapelyje.
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Kokie duomenys pagrindzia vaisty i$ paprastuju trikazoliy sakny
vartojima?

HMPC iSvados dél vaisty, kuriy sudétyje yra paprastujy trikazoliy Sakny, vartojimo lengvy virskinimo
sutrikimy ir laikino apetito praradimo simptomams malsinti grindziamos jy ilgalaikémis vartojimo
tradicijomis. Tai reiskia, kad nors i$ klinikiniy tyrimy gauty jrodymy nepakanka, tikétina, kad Sie
augaliniai vaistiniai preparatai yra veiksmingi, nes yra jrodymuy, kad jie pagal Sias indikacijas saugiai
vartojami bent 30 mety (iS jy bent 15 mety ES). Be to, vartojant juos pagal paskirtj gydytojo priezitra
nereikalinga.

Atlikdamas vertinima HMPC atsizvelgé | iSsamiai aprasSytq paprastyjy trikazoliy Sakny vartojimg gydant
virskinimo sutrikimus ir apetito praradima. Be to, HMPC apsvarsté tai, kad paprastujy trikazoliy
Saknyse yra apetita galinciy skatinti karciyjy medziagy, taip pat laboratorijoje atlikta tyrima, parodziusj
paprastyjy trikazoliy Sakny poveikj skatinant didesnj tulzies (kepenyse gaminamo skyscio, padedancio
skaidyti riebalus) iSsiskyrimg — taip pagrjstas jy vartojimas virskinimo sutrikimams gydyti.

ISsamios informacijos apie HMPC jvertintus tyrimus ieSkokite HMPC vertinimo protokole.
Kokia rizika siejama su vaisty i$ paprastyjy triukazoliy Sakny vartojimu?

HMPC atliekant vertinima negauta jokiy pranesimuy apie Siy vaisty Salutinius reiskinius.

Daugiau informacijos apie paprastujy trikazoliy Sakny keliama rizika, taip pat apie saugy jy vartojima
uztikrinancias atsargumo priemones galima rasti monografijoje, kuri pateikiama agentiiros svetainés
skiltyje ,,All documents” (Visi dokumentai) adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for

human use.

Kaip vaistai, kuriy sudétyje yra paprastyjy trikazoliy sakny, registruojami
ES?

Paraiskas jregistruoti vaistus, kuriy sudeétyje yra paprastujy trikazoliy Sakny, reikia teikti uz vaistiniy
preparaty kontrole atsakingoms nacionalineéms institucijoms, kurios vertina augaliniy vaistiniy
preparaty paraiskas atsizvelgdamos | HMPC mokslines iSvadas.

Informacijos apie vaistus, kuriy sudétyje yra paprastyjy triikazoliy Sakny, vartojima ir registravimg ES
valstybése turétuméte gauti atitinkamose nacionalinése institucijose.

Kita informacija apie vaistus i$ paprastuju tritkkazoliy sakny

ISsamesnés informacijos apie HMPC atliktg vaisty, kuriy sudétyje yra paprastyjy trikazoliy Sakny,
vertinima ir iSsamia komiteto iSvady informacijg rasite agentiros svetainés skiltyje ,All documents"
(Visi dokumentai) adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.Daugiau
informacijos apie gydyma vaistais, kuriy sudétyje yra paprastyjy trikazoliy Sakny, rasite vaisto
pakuoteés lapelyje arba kreipkités | savo gydytojq ar vaistininka.

HMPC vertinimo ataskaitos santraukos placigjai visuomenei, parengtos EMA sekretoriato, vertimas i3
angly kalbos.

Paprastuyjy trikazoliy Saknys
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