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Augalinis vaistinis preparatas: santrauka placiajai visuomenei

Riciny aliejus
Ricinus communis L., oleum

Sis dokumentas yra Augaliniy vaistiniy preparaty komiteto (HMPC) moksliniy i$vady del riciny aliejaus
vartojimo medicinoje santrauka. ES valstybés narés atsizvelgia | HMPC iSvadas vertindamos paraiskas
registruoti augalinj vaistinj preparata, kurio sudétyje yra riciny aliejaus.

Siame dokumente nepateikta praktines informacijos apie tai, kaip vartoti vaistus, kuriy sudétyje yra
riciny aliejaus. Praktinés informacijos apie riciny aliejaus vartojima pacientai turéty ieskoti vaisto
pakuoteés lapelyje arba kreiptis | savo gydytojq ar vaistininka.

Kas yra riciny aliejus?

Riciny aliejus yra bendrinis aliejaus, iSgauto i$ augalo Ricinus communis L. sékly, pavadinimas.

1 HMPC iSvadas jtraukti tik riciny aliejaus ruosiniai, kurie gaunami i$ sékly vadinamuoju salto spaudimo
bldu. Tai reiskia, kad aliejus iSgaunamas is sékly jas sutraisSkant ir suspaudziant, bet jy nekaitinant.

Augaliniai vaistai, kuriy sudétyje yra Siy riciny aliejaus ruosiniy, paprastai bina vartoti per burng skirty,
kiety arba skysty preparaty formos.

Be to, riciny aliejaus ruosiniy gali bati kai kuriuose augaliniuose vaistuose kartu su kitomis augalinémis
medziagomis. Sie deriniai nejtraukti j $iq santrauka.

Kokias iSvadas HMPC pateiké dél jo vartojimo medicinoje?

HMPC priéjo prie iSvados, kad Siuos riciny aliejaus ruosinius galima vartoti trumpg laikg kaip
laisvinamuosius vaistus, esant retkarciais pasireiskianciam viduriy uzkietéjimui.

Riciny aliejaus vaistus gali vartoti tik suaugusieji ir be gydytojo prieziGiros jy negalima vartoti ilgiau
kaip savaite. ISsamius nurodymus, kaip vartoti riciny aliejaus vaistus ir kas gali juos vartoti, rasite
vaisto pakuotes lapelyje.
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Koks yra riciny aliejaus gydomasis poveikis?

Nurijus riciny alieju, jis skyla i ricinolio rligstj, kuri veikdama mazina skyscio ir drusky absorbcijg
plonojoje Zarnoje (virsutinéje zarnyno dalyje). Dél to padidéja vandens kiekis iSmatose ir jos pasidaro
minkstesnés ir lengviau pasisalina iS organizmo. Be to, riciny aliejus skatina Zarnyno judruma, dél to
iSmatos paSalinamos lengviau.

Kokie duomenys pagrindzia riciny aliejaus vartojima?

HMPC iSvados dél riciny aliejaus vaisty kaip laisvinamuyjy vartojimo pagristos jy pripazintu vartojimu.
Tai reiskia, kad yra ne maziau kaip 10 mety laikotarpj apimanciy bibliografiniy duomeny, kurie
moksliskai jrodo, kad juos vartojant tokiu bddu ES, jie buvo veiksmingi ir saugus.

Vertindamas riciny aliejy, HMPC apsvarsteé du klinikinius tyrimus, kurie patvirtino, kad riciny aliejaus
vaistai veikia kaip laisvinamieji esant viduriy uzkietéjimui. Atliekant vieng i$ Siy tyrimuy, riciny aliejaus
kapsuliy poveikis buvo panasus | seny lapy kapsuliy (kito augalinio ruosinio, kuris daznai vartojamas
gydant viduriy uzkietéjima) poveik.

ISsamios informacijos apie HMPC jvertintus tyrimus ieSkokite HMPC vertinimo protokole.
Kokia rizika siejama su riciny aliejaus vartojimu?

Vartojant riciny aliejy, pranesta apie tam tikrus Salutinius reiskinius, t. y. pykinimg, vémima, juosmens
srities (pilvo) skausma ir stipry viduriavima.

Riciny aliejaus vaisty negalima vartoti esant Zarnyno nepraeinamumui arba susiauréjus zarnynui, taip
pat esant atonijai (sutrikus normaliam Zzarnyno raumeny judrumui), apendicitui (su zarnynu sujungto
nedidelio organo apendikso uzdegimui), uzdegiminéms gaubtinés zarnos (apatinés Zarnyno dalies)
ligoms, nepaaiSkinamam juosmens srities skausmui ir sunkiai dehidratacijai. Jy negalima vartoti
néstumo ir zindymo laikotarpiu.

Daugiau informacijos apie riciny aliejaus vaisty keliama rizikg, taip pat apie saugy jy vartojima
uztikrinancias atsargumo priemones galima rasti monografijoje, kuri pateikiama agentiros svetainés
skiltyje ,,All documents*” (Visi dokumentai) adresu ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for

human use.
Kaip vaistai, kuriy sudétyje yra riciny aliejaus, registruojami ES?

Paraiskas jregistruoti vaistus, kuriy sudeétyje yra riciny aliejaus, reikia teikti uz vaistiniy preparaty,
kontrole atsakingoms nacionalinéms institucijoms, kurios vertina augaliniy vaistiniy preparaty
paraiskas atsizvelgdamos | HMPC mokslines iSvadas.

Informacijos apie riciny aliejaus vartojima ir registravima ES valstybése turétumeéte gauti atitinkamose
nacionalinése institucijose.

Kita informacija apie riciny aliejuy

ISsamesnés informacijos apie HMPC atlikta riciny aliejaus vertinima ir iSsamig komiteto iSvady
informacija rasite agentdros svetainés skiltyje ,All documents™ (Visi dokumentai)

adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Daugiau informacijos apie
gydyma riciny aliejumi rasite vaisto pakuotés lapelyje arba kreipkités | savo gydytojq ar vaistininka.

Tai yra iSverstas protokolas, kuris buvo parengtas angly kalba.
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