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Oktatasi anyagok az Awiqli cukorbetegség elleni
gyogyszert alkalmazo egészségligyi szakemberek és
betegek szamara

Az adagolasi problémak kockazatanak csokkentését célzé intézkedések

Az Awiqgli cukorbetegség elleni gydgyszert varhatdan alkalmazo egészségligyi szakemberek és betegek
oktatdéanyagokat kapnak a gydgyszer helyes alkalmazasanak biztositdsa és a gydgyszerelési hibak,
példaul mas inzulin injekcids tollakkal valé Osszetévesztés megel6zése érdekében.

Az Awiqgli hatéanyaga az ikodek inzulin, ami egy hossz( hatdstartamu bazalis inzulin. Oldatos injekcid
formajaban, elbretoltott injekcids tollakban kaphatd (700 egység ikodek inzulin 1 ml-es oldatban,
1050 egység ikodek inzulin 1,5 ml-es oldatban, illetve 2100 egység ikodek inzulin 3 ml-es oldatban).

Az Awigli-t hetente egyszer, mig az egyéb hossz( hatdstartamu inzulinokat naponta egyszer kell
alkalmazni. Ezen tulmenden, amikor egy masik hosszu hatastartamu inzulinrél valtanak, el6fordulhat,
hogy a betegeknek nagyobb adag Awigli-t kell alkalmazniuk a vércukorszint gyorsabb szabalyozasa
érdekében.

Fontos, hogy az Awigli-t ne alkalmazzak felcserélhetéen mas inzulinokkal, és hogy az egyszeri,
magasabb adagot megfeleléen alkalmazzadk. Az adagolasi hibdk azt eredményezhetik, hogy a betegek
tul sok vagy tul kevés inzulint kapnak, ami hipoglikémiat (alacsony vércukorszint) vagy hiperglikémiat
okozhat. A hipoglikémia vagy a hiperglikémia sllyos egészségiigyi kovetkezményekkel jarhat,
eszméletvesztést, komat vagy halalt okozhat.

Az egészséglgyi szakembereknek gondoskodniuk kell arrél, hogy elmagyarazzak betegeiknek az
adagolasi elGirasokat, és hogy az Awigli csak heti egyszeri alkalmazasra szolgal. A betegek egy
haszndlati Gtmutatot kapnak az ket kezeld egészségligyi szakembert6l, amelyet kortltekintéen el kell
olvasni a betegtajékoztatoval egyutt.

Tajékoztaté a betegek és gondozdék szamara

e Az Awiqgli ikodek inzulint, egy hosszu hatastartamud bazalis inzulint tartalmaz. Egyheti adagot
tartalmaz, és hetente egyszer, ugyanazon a napon kell beadni.

e Az Awigli véletlen napi alkalmazasa megzavarja a vércukorszint szabalyozasat, és sulyos
kdvetkezményekkel jarhat az On egészségére nézve.
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e Ha On egy masik hossz( hatastartamu inzulinrdl tér at az Awigli-re, a kezel8orvosa fogja felirni azt
az adagot, amely fedezi az On heti bazélis inzulinsziikségletét. Az Awigli els8 heti egyszeri adagjat
a napi egyszeri vagy kétszeri bazalis inzulin utolsé adagjat kovet6é napon kell beadni.

e Kizdrdlag az elsé injekcié alkalmaval a kezel§orvosa magasabb Awigli adagot irhat fel Onnek. Ez a
magasabb adag csak az els6 injekcidra vonatkozik; ezt az adagot a masodik és az azt kovet6
injekcidk esetében mar ne alkalmazza.

e Az Awiqgli kezelés megkezdésekor és az azt kovet6 hetekben a szokasosnal gyakrabban kell mérnie
a vércukorszintjét. Kovesse kezelborvosa utasitdsait a monitorozasra vonatkozé kévetelmények
tekintetében, és vegye fel a kapcsolatot vele, ha a vércukorszintje tul alacsonynak vagy tul
magasnak tlnik.

e Az Awigli kezelés megkezdése el6tt betegeknek szdl6 hasznalati utmutatét fog kapni. A gydgyszer
alkalmazasa el6tt ezt gondosan olvassa el a betegtajékoztatéban talalhaté utasitédsokkal egyditt.

e Ha a kezelésére vonatkozodan kérdései vannak, forduljon az Onnel foglalkozé egészségiigyi
szakemberhez.

Tajékoztato az egészségiigyi szakemberek szamara

e Az Awiqli felirdsa vagy kiadasa el6tt adja at a betegeknek a hasznalati Gtmutatot.

e Amikor a betegeket napi egyszeri vagy kétszeri bazalis inzulinrdl allitjdk at, az ajanlott heti
egyszeri Awiqli adag a teljes napi bazalis adag 7-szerese.

e Kizardlag az elsé injekcid esetében az adag novelhetd a 2-es tipust cukorbetegségben szenvedd
betegeknél a glikémias kontroll gyorsabb elérése érdekében. Az 1-es tipusl cukorbetegségben
szenved6 betegeknek mindig egy 50%-kal nagyobb kezdd adagot kell kapniuk.

e Az alkalmazandd dézisok az alabbi tablazatban szerepelnek részletesen:

Table 1. Az Awigli adagja napi egyszer vagy kétszer alkalmazott bazalis inzulinrdl torténé atallas
esetén 1-es és 2-es tipusu cukorbetegségben szenvedd betegeknél, egyszeri, magasabb dézis
alkalmazasa esetén?

A naponta egyszer vagy Ajanlott heti egyszeri adag Awiqli (egység)
kétszer alkalmazott bazalis

P g 2. hét é ké -
inzulin (egység) korabbi ét és az azt kovetd

teljes napi adagja hetek?
10 110 20

11 120 80

12 130 80

13 140 90

14 150 100

15 160 110
16 170 110

1 Minden adagot a legk6zelebbi 10-es egységre kell kerekiteni.

21,5 x a korabbi teljes napi bazalis inzulin adag 7-szerese. Az 1. héten egy alkalommal magasabb adagot kell beadni, ha 2-
es tipusl cukorbetegségben szenved6 betegeknél a glikémias kontroll gyorsabb elérésére van sziikség. 1-es tipusu
cukorbetegségben szenved6 betegeknél minden esetben ez az adag javasolt.

3 A korabbi teljes napi bazalis inzulin adag 7-szerese.
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A naponta egyszer vagy Ajanlott heti egyszeri adag Awiqli (egység)
kétszer alkalmazott bazalis

inzulin (egység) korabbi 1. hét? 2. hét és az azt kovetd
teljes napi adagja hetek’
17 180 120

18 130 130

19 200 130

2 210 140

21 220 150
22 230 150

23 240 160
24 250 170

25 260 180
£ 270 180
27 280 190
28 290 200

29 300 200

30 320 210
40 420 280

20 530 350
100 10504 200

e Magyarazza el az adagolasi el6irdsokat, a heti adagolasi Utemezést és az esetlegesen felmertld
kockazatokat, mint példaul a mas inzulinokkal vald 6sszetévesztés, véletlenll napi adag
alkalmazésa vagy a magasabb ddzis hosszabb ideig térténd alkalmazasa.

e Gondoskodjon arrdl, hogy a betegek és a gondozdk tajékoztatast kapjanak arrél, hogy az Awiqgli-t
hetente csak egyszer kell alkalmazni, és magyarazza el, hogyan kell beadni az els6 adagot és a
tovabbi adagokat.

e Magyarazza el a betegeknek, hogy szigortan ellendrizzék vércukorszintjliket, utasitasokat adva
arra vonatkozdan, hogy ez milyen gyakran sziikséges az Awiqli-kezelés kezdetén és az azt kovetd
hetekben.

e A gydgyszerészeknek emlékeztetnilik kell a betegeket arra, hogy az Awigli-t csak hetente egyszer
alkalmazzak. Ellendrizze, hogy a betegeket betanitottak-e az injekcids toll hasznalatara, és hogy
megértették a heti adagolasi rendet és az esetlegesen felmerilé kockazatokat.

Tovabbi informacidk a gyogyszerrol
Az Awiqgli a cukorbetegség kezelésére alkalmazott gydgyszer. Az Awigli hatéanyaga az ikodek inzulin.

A diabétesz (cukorbetegség) egy olyan betegség, amelynél magas a vércukorszint, mert a szervezet
nem képes inzulint termelni (1-es tipusu diabétesz), illetve a szervezet nem termel elég inzulint vagy
nem képes azt hatékonyan felhasznalni (2-es tipusu diabétesz). Az Awigli-ben talalhatd inzulinpétlo

4 ha a szikséges adag nagyobb, mint az el6retdltott injekcids toll (700 egység) maximalis zaroddzisa, akkor az adag két
injekcidra oszthato.
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ugyanugy hat, mint a természetes Uton termel6do inzulin, és segiti a gliikdz bejutasat a vérbdl a
sejtekbe. Ezzel kontrollalja a vércukorszintet, illetve csdokkenti a cukorbetegség tlineteit és
szovodményeit. A véraramban az ikodek inzulin az albumin nev( fehérjéhez koétédik, amely igy
hosszabb ideig marad a szervezetben, és meghosszabbitja hatasat.

Az Awigli-vel kapcsolatban tovabbi informacié az Eurdpai Gydgyszeriigyndkség honlapjan taladlhato:

https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/awigli
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