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NOvényi gyogyszerek: dsszefoglaldé a nyilvanossag szamara

Madarkeserifl viragos hajtas
Polygonum aviculare L., herba

Ez az 6sszefoglalé a madarkeserl(ifli virdgos hajtas gyogyaszati alkalmazasara vonatkozd, a Névényi
Gyogyszerek Bizottsaga (HMPC) altal hozott, tudomanyos kdvetkeztetéseket tartalmazza. A HMPC
kovetkeztetéseit az EU-tagallamok figyelembe veszik a madarkeser(f(i virdgos hajtast tartalmazé
névényi gyoégyszerek engedélyezési kérelmeinek értékelése soran.

Az 6sszefoglalé nem olyan céllal készllt, hogy gyakorlati utmutatéul szolgaljon a madarkeserdfli

viragos hajtast tartalmazo6 gyégyszerek alkalmazasahoz. Amennyiben a madarkeser(if( virdgos hajtast
tartalmazé gyogyszerek alkalmazasaval kapcsolatban gyakorlati informacidéra van sziksége, olvassa el
a gyogyszerhez mellékelt betegtajékoztatdt, illetve forduljon kezelGorvosdhoz vagy gyogyszerészéhez.

Milyen tipusi gydgyszer a madarkeseriifii viragos hajtas tartalmu
készitmény?

A madarkeser(fl virdgos hajtas az Polygonum aviculare L. ndvény fold feletti viragos hajtasanak a
kbéznapi neve.

A HMPC kovetkeztetései kizarolag azokra a madarkeser(fl virdgos hajtas készitményekre
vonatkoznak, amelyek a viragos hajtas szaritasaval és apritasaval (apré darabokra vagasaval)
készilnek.

A madarkeser(if( virdgos hajtast tartalmazoé novényi gydgyszerek altalaban névényi anyag formajaban
kaphatok, amelyek bels6leges fogyasztasra szant gydgynovénytedk, vagy a szajnyalkahartyan
alkalmazandé folyadék (fozet) készitésére hasznalnak.

El6fordulhat, hogy a madarkeser(ifl viragos hajtast tartalmazoé készitmények egyes novényi
gyogyszerekben mas névényi anyagokkal kombinalva is megtalalhatok. Ez az 6sszefoglalé nem
foglalkozik az ilyen kombinacidkkal.
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Milyen kovetkeztetéseket vont le a HMPC a madarkeseriifii viragos hajtas
gyogyaszati alkalmazasarol?

A HMPC a régota fennallé alkalmazas és tapasztalat alapjan arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy ezek a
madarkeser(if( viragos hajtast tartalmazoé készitmények a k6zonséges natha tlineteinek enyhitésére,
az enyhe szajluregi és garatgyulladasok tiineteinek kezelésére, valamint a higyutakat (a vizelet
elvezetésére szolgald szerveket) érint6 kisebb problémak esetén a vizelet kivalasztasanak fokozasaval
a hugyutak atmosasara alkalmazhatok.

A madarkeser(f(i virdgos hajtast tartalmazd gyogyszerek kizardlag felnGtteknél és 12 évnél idésebb
serduléknél alkalmazhatdk. Amennyiben a kézénséges natha vagy enyhe szajiregi és garatgyulladas a
tunetei a gyogyszerrel térténé kezelése soran egy hétnél hosszabb ideig fennallnak vagy sulyosbodnak,
forduljon orvoshoz vagy gyogyszerészhez.

Ha az enyhe hugyuti problémak tiinetei a gyogyszerrel torténdé kezelése soran két hétnél hosszabb
ideig fennallnak vagy sulyosbodnak, forduljon orvoshoz vagy gyogyszerészhez. A gyodgyszerhez
mellékelt betegtajékoztatéban részletes tajékoztatd talalhaté arra vonatkozoéan, hogy kik és hogyan
alkalmazhatjak a madarkeser(fl virdgos hajtast tartalmaz6 gydégyszereket.

Milyen eredmények igazoljak a madarkeseriifl viragos hajtast tartalmazé
gyogyszerek alkalmazasat?

A HMPC-nek azon koévetkeztetése, hogy a madarkeser(ifli virdgos hajtast tartalmazd gyodgyszerek a
kozonséges natha, az enyhe szajuregi és garatgyulladas, valamint a hligyutakat érintd kisebb
problémak kezelésére alkalmazhatdk, azon alapul, hogy ezeket a készitményeket ,,hagyomanyosan”
ilyen betegségekben alkalmazzak. Ez azt jelenti, hogy bar klinikai vizsgalatokb6l nem all rendelkezésre
megfelelé tudomanyos bizonyiték, a névényi gydgyszerek hatasossaga valdszinlsithetd, és bizonyiték
van arra nézve, hogy ezeket a készitményeket a leirt médon biztonsagosan alkalmazzak legalabb 30
éve (legalabb 15 éve az EU-ban). Ezenkivil a javallat szerinti alkalmazas nem igényel orvosi
feligyeletet.

A HMPC az értékelés soran egy klinikai vizsgalatot vett figyelembe, amelyet gingivitis-ben (foginy -
gyulladasban) szenvedé férfiakkal végeztek. Bar a gingivitis-t enyhitd, lehetséges hatast figyeltek meg,
a vizsgalat elvégzésének maédjara vonatkozé informacidk hianyosak voltak, igy hatarozott/biztos
kovetkeztetéseket nem lehetett levonni. A HMPC értékelésében laboratériumi vizsgalatokat is
attekintett, amelyek alatamasztjak a madarkeser(ifl viragos hajtas gyulladasgatlo és antibakterialis
hatasat. Azonban a rendelkezésre all6 adatok hianyossaga miatt a HMPC-nek a madarkeser(ifli viragos
hajtast tartalmazé gyoégyszerek alkalmazasara vonatkozé kdvetkeztetései azoknak a régéta fennalld
alkalmazasan alapulnak.

A HMPC altal értékelt vizsgalatokra vonatkozé részletes informacié a HMPC értékeld jelentésében
taldlhato.

Milyen kockazatokkal jar a madarkeseriifii viragos hajtast tartalmazo
gyogyszerek alkalmazasa?

A HMPC értékelésének idépontjaig nem jelentettek mellékhatast e gydgyszerekkel kapcsolatban.

A madarkeser(fl virdgos hajtast tartalmazé gyogyszerek alkalmazasaval jard kockazatokra vonatkozo
tovabbi informacio, amelyben szerepel a biztonsagos alkalmazasukhoz szilikséges megfeleld
el8vigyazatossagi |épések leirasa, az Ugynékség weboldalan, az ,,All documents” fil alatti
monografiaban talalhatd: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.
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http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000214.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d

Hogyan engedélyezik a madarkeseriifii viragos hajtast tartalmazo
gyogyszerek forgalomba hozatalat az EU-ban?

A madarkeser(ifl virdgos hajtast tartalmazo gyogyszerek engedélyezési kérelmét a gydgyszerek
forgalomba hozatalat engedélyezé nemzeti hatésagokhoz kell benyujtani, akik a HMPC tudomanyos
kovetkeztetéseit figyelembe véve értékelik a ndvényi gydgyszerre vonatkozo kérelmeket.

A madarkeser(ifl virdgos hajtast tartalmazoé gydgyszerek EU-tagallamokban torténd alkalmazasara és
engedélyezésére vonatkozd informacid az illetékes nemzeti hatdsagoktdl kérhetd.

A madarkeseriifi virdgos hajtast tartalmazo gydégyszerekkel kapcsolatos
egyéb informacio

A madarkeser(fl virdgos hajtast tartalmazé gydgyszerek HMPC altali értékelésére vonatkozé tovabbi
informacid, beleértve a bizottsag kdvetkeztetéseit is, az Ugynokség weboldalan, az ,,All documents” ful
alatt talalhat6: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Amennyiben a
madarkeser(if( viragos hajtast tartalmazoé gyodgyszerekkel torténé kezeléssel kapcsolatban tovabbi
informacioéra van sziiksége, olvassa el a gyodgyszerhez mellékelt betegtajékoztatoét, illetve forduljon
kezel6orvosahoz vagy gyégyszerészéhez.

Ez a dokumentum az eredeti 6sszefoglalé forditasa, amely angol nyelven készlilt.
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