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NOvényi gyogyszerek: dsszefoglaldé a nyilvanossag szdmara

Mezei katang gyokeér
Cichorium intybus L., radix

Ez a mezei katang gyokér gyogyaszati alkalmazasara vonatkozéan, a ndvényi gyogyszerekkel
foglalkozé6 bizottsag (HMPC) altal hozott tudomanyos kdvetkeztetések dsszefoglaléja. A HMPC
kovetkeztetéseit az EU-tagallamok figyelembe veszik a mezei katang gyodkeret tartalmazé ndvényi
gyogyszerek engedélyezési kérelmeinek értékelése soran.

Az osszefoglaldé nem tekinthetd gyakorlati Gtmutaténak a mezei katang gyokeret tartalmazé
gyogyszerek alkalmazasara vonatkozéan. Amennyiben a mezei katang gyokeret tartalmazo
gyogyszerek alkalmazasaval kapcsolatos gyakorlati informaciéra van sziiksége, olvassa el a
gyogyszerhez mellékelt betegtajékoztatot, illetve forduljon orvosahoz vagy gyogyszerészéhez!

Milyen tipusu gyogyszer a mezei katang gyokeér?

A mezei katang gyokér a Cichorium intybus L. ndvény gyokerének kézénséges neve. A névényt a
gyoOkér gyogyaszati alkalmazasaért is termesztik vagy gydjtik.

A mezei katang gyokeret tartalmazé készitményeket a gyokér apritasaval (apré darabokra vagasaval)
allitjak eld.

A mezei katang gyodkeret tartalmazé novényi gyogyszerek altalaban gyégyteaként kerilnek
felhasznalasra.

A mezei katang gyokér mas névényi anyagokkal kombinalva megtalalhaté egyéb ndévényi
gyogyszerekben. Ez az 6sszefoglalé nem foglalkozik az ilyen kombinaciokkal.

Milyen kOvetkeztetéseket vont le a HMPC a ndvény gyogyaszati
alkalmazaséara vonatkozdéan?

A HMPC arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a régéta fennallé hasznalat alapjan a mezei katang gyokér
alkalmas az enyhe emésztérendszeri zavarok tlineteinek (agymint a telitettségérzés, fokozott
bélgazképzbdés és lassii emésztés) csokkentésére és az atmeneti étvagycsokkenés kezelésére.

A mezei katadng gyokér kizardlag felnotteknél és 12 év feletti gyerekeknél alkalmazhatd. Ha a tinetek
két hétig tartd kezelés utan is fennallnak, orvoshoz kell fordulni. A gyégyszerhez csomagolt
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betegtajékoztatdéban részletes utasitasok olvashatok arrél, hogy miként kell szedni, és kik szedhetik a
mezei katang gyokeret tartalmazé gyoégyszert.

Milyen eredmények igazoljak a mezei katang gyokeret tartalmazd
gyogyszerek alkalmazasat?

A HMPC kovetkeztetései a mezei katang gyokeret tartalmazo gydgyszerek emésztérendszeri zavarok
enyhe tineteinek csbkkentésére és az atmeneti étvagycsokkenés kezelésére val6 alkalmassagarél az
Uun. hagyomanyos hasznalaton alapulnak. Ez azt jelenti, hogy bar a klinikai vizsgalatokbdl nem
szarmazik kell6 mennyiségl tudomanyos bizonyiték, a névényi gydgyszer hatasossaga elfogadhaté, és
bizonyitékok vannak arra nézve, hogy a ndvényi gydgyszert biztonsagosan alkalmazzak a leirt médon
legaldabb 30 éve (az EU-ban legalabb 15 éve). Az is fontos szempont, hogy a javallat szerinti hasznalat
nem igényel orvosi felligyeletet.

Ertékelés soran a HMPC figyelembe vette a jol dokumentalt mezei katang gyokérrel valo kezelését,
emésztérendszeri zavarok és étvagycsokkenés eseteinél. A HMPC azt is figyelembe vette, hogy a mezei
katang gyokér keserlianyagai serkenthetik az étvagyat, tovabba egy laboratériumi vizsgalat
eredményeit is, amely igazolta azt a hatast, hogy a mezei katang gyokér elGsegiti az epe (a maj altal
el6allitott és a zsirok lebontasat segité emészténedv) termelédését, ami az emésztérendszeri
zavaroknal val6 alkalmazast tamasztja ala.

A HMPC altal értékelt vizsgdlatokra vonatkozé részletes informacié a HMPC értékel6 jelentésben
talalhato.

Milyen kockazatokkal jar a mezei katang gyokeret tartalmazdé gydégyszerek
alkalmazasa?

A HMPC altal elvégzett értékelés id6pontjaig katang gyokér tartalmi gyogyszerekkel dsszefliggésben
nem érkezett bejelentés mellékhatasokrol.

A mezei katang gyokeret tartalmazoé gyogyszerek alkalmazaséaval jaré kockazatokra vonatkozé tovabbi
informacid, amelyben szerepel a biztonsagos alkalmazasukhoz szlikséges megfelel6 elGvigyazatossagi
Iépések leirasa, az Ugynokség weboldalan, az ,,All documents” fil alatti monogréafiaban talalhato:
ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Hogyan engedélyezték a mezei katang gyokeret tartalmazdé gyoégyszerek
forgalomba hozatalat az EU-ban?

A mezei katang gyokeret tartalmazo6 gyoégyszerek engedélyezési kérelmeit a nemzeti gyogyszer —
engedélyez6 hatésaghoz kell benydjtani, ahol értékelik a novényi gyogyszerekre vonatkozo
kérelmeket, és figyelembe veszik a HMPC tudomanyos kdvetkeztetéseit.

A mezei katang gyokeret tartalmazé gyogyszerek EU-tagdllamokban torténé alkalmazasara és
engedélyezésére vonatkozod informacio az illetékes nemzeti hatdsagtol kérhetd.

A mezei katang gyOkeret tartalmazo6 gyogyszerekkel kapcsolatos egyéb
informacio:

A mezei katang gyokeret tartalmazoé gyoégyszerek HMPC altali értékelésére vonatkozo tovabbi
informacid, beleértve a bizottsag kovetkeztetéseit is, az Ugynokség weboldalan, az ,,All documents” ful
alatt talalhat6: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Amennyiben a mezei
katang gyokeret tartalmazo gyoégyszerekkel torténd kezeléssel kapcsolatban bévebb informacidra van
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szliksége, olvassa el a gyogyszerhez mellékelt betegtajékoztatot, illetve forduljon orvosahoz vagy
gyogyszerészéhez!

Ez a HMPC eredeti értékel6 jelentésének 6sszefoglaldja a nyilvanossag szamara, amelyet az EMA
titkarsaga készitett angol nyelven.
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