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Maarianverijuuri
Agrimonia eupatoria L., herba

Tama on tiivistelma kasvirohdosvalmistekomitean (HMPC) tieteellisistd paatelmista, jotka koskevat
maarianverijuuren laakinnallisia kayttdtarkoituksia. EU:n jasenvaltiot ottavat HMPC:n paatelmat
huomioon arvioidessaan hakemuksia, jotka koskevat luvan mydntamistd maarianverijuuresta
valmistetuille kasvirohdoslaakkeille.

Taman tiivistelman tarkoituksena ei ole antaa kdytanndn neuvoja maarianverijuuresta valmistettujen
ladkkeiden kaytdsta. Potilas saa maarianverijuuresta valmistettujen ladkkeiden kayttoéa koskevaa
kaytannon tietoa pakkausselosteesta, laakarilta tai apteekista.

Mita maarianverijuuri on?

Maarianverijuuri on yleisnimi Agrimonia eupatoria L. -kasvin kukkalatvoille. Kasvia viljellaan tai
kerataan ladkinnalliseen kayttoon tarvittavien kasvinosien hankkimiseksi.

Maarianverijuuresta valmistettuja kasvirohdostuotteita saadaan hienontamalla (pienentamalla hyvin
pieniksi paloiksi) kuivattuja kasvinosia. Niita voidaan kayttda myds vesi- ja alkoholinesteuutteiden
valmistukseen.

Maarianverijuuresta valmistettuja kasvirohdosladkkeita on yleensa saatavana juotavaksi tarkoitettuna
rohdosteend tai suuvesina. Niita on saatavana myds iholle kdytettaviné tai kylpyveteen lisattavina
nesteina.

Maarianverijuurta voi olla my6s joissain kasvirohdosladkkeissa yhdistettyna muihin kasviperaisiin
aineisiin . Naita yhdistelmia ei kasitella tassa tiivistelmassa.

Mitk& ovat HMPC:n paatelmat sen laakinnallisesta kaytosta?

HMPC katsoi, ettd maarianverijuuren pitkaaikaisen kayton perusteella sita voidaan ottaa suun kautta
lievan ripulin hoitoon tai kayttda suuvetena suun ja kurkun lievan tulehduksen lievittamiseen. Sita
voidaan laittaa myos iholle lievan tulehduksen ja pienten pintahaavojen hoitoon.
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Maarianverijuurta voivat kayttaa vain aikuiset ja yli 12-vuotiaat lapset. Jos ripuli kestaa yli kolme
paivad hoidon aikana tai jos suun, kurkun tai ihon oireet kestavét yli viikon hoidon aikana, on
hakeuduttava laakéarin vastaanotolle. Yksityiskohtaiset ohjeet maarianverijuuresta valmistettujen
ladkkeiden kayttamisesta ja siita, kuka voi kayttaa niita, on esitetty ladkkeen mukana tulevassa
pakkausselosteessa.

Millainen nayttod tukee maarianverijuuresta valmistettujen ladkkeiden
kayttoa?

HMPC:n paatelmat maarianverijuuresta valmistettujen ladkkeiden kaytdsta lievan ripulin, suun, kurkun
ja ihon lievan tulehduksen sek& haavojen hoidossa perustuvat niiden "perinteiseen kayttéon” naissa
sairaustiloissa. Tama tarkoittaa, etta vaikka kliinisista tutkimuksista saatava naytté on riittamatonta,
naiden kasvirohdoslaakkeiden teho on uskottava, ja on nayttda siita, etta niitd on kaytetty talla tavalla
turvallisesti vahintdan 30 vuoden ajan (josta vdhintadn 15 vuoden ajan Euroopan unionissa).
Kayttotarkoituksen mukaiset kayttotavat eivat myoskadn vaadi ladketieteellista valvontaa.

HMPC totesi, ettei maarianverijuuresta ole tehty kliinisia tutkimuksia, mutta otti huomioon, etta taman
kasvirohdoslaakkeen kayttoé edella mainituissa kaytoissad on hyvin dokumentoitu. Lisatietoja on HMPC:n
arviointiraportissa.

Mita riskeja maarianverijuuresta valmistettuihin laakkeisiin liittyy?

HMPC:n arvioinnin hetkella naista ladkkeista ei ollut ilmoitettu haittavaikutuksia.

Lisatietoja maarianverijuuresta valmistettuihin laakkeisiin liittyvista riskeistd, mukaan lukien niiden
turvallista kayttda koskevat asianmukaiset varoitukset, on esitetty monografiassa, joka I18ytyy viraston
verkkosivuston kohdasta "All documents": ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human

use.
Miten maarianverijuuresta valmistetut ladkkeet hyvaksytaan EU:ssa?

Maarianverijuuresta valmistettujen ladkkeiden lupahakemukset on toimitettava kansallisille
ladkevalmisteista vastaaville viranomaisille, jotka arvioivat kasvirohdosladkehakemuksen ottaen
huomioon HMPC:n tieteelliset paatelméat.

Tiedot maarianverijuuresta valmistettujen ladkkeiden kaytdsta ja EU:n jasenvaltioissa hyvaksytyista
luvista pitaisi saada asiaankuuluvilta kansallisilta viranomaisilta.

Muita tietoja maarianverijuuresta valmistetuista ladkkeista

Lisatietoja maarianverijuuresta valmistettujen ladkkeiden HMPC-arvioinnista seka yksityiskohtaista
tietoa komitean johtopaatoksista loytyy viraston verkkosivuston kohdasta "All documents”:
ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Lisaa tietoa hoidosta

maarianverijuuresta valmistetuilla ladkkeilla saa ladkkeen mukana tulevasta pakkausselosteesta,
ladkarilta tai apteekista.

Taméa on kddannds EMA:n englanniksi laatimasta alkuperaisestd HMPC julkisesta arviointilausunnon
tiivistelmaésta.
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