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Taimne ravim: kokkuvote uldsusele

Pajulilletrt
Epilobium angustifolium L. ja/v6i Epilobium parviflorum Schreb., herba

See on taimsete ravimite komitee teaduslike jarelduste kokkuvdte, mis kasitleb pajulille meditsiinilisi
kasutusviise. ELi liikmesriigid votavad taimsete ravimite komitee jareldusi arvesse, kui nad hindavad
pajulille sisaldavate taimsete ravimite mudgilubade taotlusi.

Kokkuvottes ei anta pajulille sisaldavate ravimite kasutamise praktilisi nGuandeid. Kui vajate pajulille
sisaldavate ravimite kasutamise kohta praktilisi nbuandeid, lugege ravimi pakendi infolehte voi
pddrduge oma arsti vdi apteekri poole.

Mis on pajulill?

Pajulill on taimede Epilobium angustifolium L. (ahtalehine pddrakanep) ja/v6i Epilobium parviflorum
Schreb. (vaikesebiene pajulill) maapealsete osade Uhine nimetus, mis on korjatud enne ditsemist voi
Oitsemise ajal.

Pajulille valmistisi saadakse taime maapealse osa kuivatamisel ja peenestamisel.
Pajulille sisaldavaid ravimeid turustatakse tavaliselt joodava taimeteena.

Mones taimses ravimis v0ib esineda pajulille ka kombinatsioonis teiste taimsete ainetega. Kéesolevas
kokkuvottes neid segusid ei kasitleta.

Mis on taimsete ravimite komitee jareldused pajulille meditsiiniliste
kasutusalade kohta?

Taimsete ravimite komitee jareldas, et lahtudes pikaajalisest kasutamisest tohivad pajulille kasutada
eesndadrme healoomulise hiperplaasiaga patsiendid kuseteede alaosa simptomite, néiteks naiteks
urineerimisraskuse v0i sageda urineerimisvajaduse leevendamiseks. Pajulille tohib kasutada alles siis,
kui arst on vélistanud rasked haigusseisundid. Eesndarme healoomuline hiperplaasia tdhendab
eesndarme vohamist muul pdhjusel kui vahi tottu. Eesnédare tmbritseb kusitit ehk juha, mille kaudu
valjub uriin kusepdiest.
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Pajulille tohib kasutada pika aja valtel. Puudub vajadus pajulille kasutamiseks alla 18-aastastel
patsientidel. Uksikasjalik teave, kuidas votta pajulille sisaldavaid ravimeid ja kes neid tohib kasutada,
on ravimi pakendi infolehel.

Mis téendid toetavad pajulille sisaldavate ravimite kasutamist?

Taimsete ravimite komitee jareldused pajulille sisaldavate ravimite kasutamise kohta eesnadrme
healoomulise hiperplaasiga seotud alumiste kuseteede simptomite leevendamiseks pdhinevad nende
traditsioonilisel kasutamisel selle seisundi korral. See tdhendab, et kuigi puuduvad kliinilistest
uuringutest saadud piisavad tdendid, on tdéenaoline, et need taimsed ravimid on efektiivsed, ja on
tdendeid, et neid on sel viisil ohutult kasutatud vdhemalt 30 aastat (sh vdhemalt 15 aastat Euroopa
Liidus).

Taimsete ravimite komitee markis, et ei ole toimunud pajulille kliinilisi uuringuid. Laboriuuringutes on
selgunud, et pajulillel vdib olla toime eesndarme rakkude kasvule ning pdletikuvastane ja valuvaigistav
toime. Siiski ei saa laboriuuringute alusel teha kindlaid jareldusi. Seetdttu pdhineb taimsete ravimite
komitee jareldus pajulille kasutamise kohta selle pikaajalisel kasutamisel.

Uksikasjalik teave taimsete ravimite komitee hinnatud uuringute kohta on komitee hindamisaruandes.
Mis riskid pajulille sisaldavate ravimitega kaasnevad?

Taimsete ravimite komitee hindamise ajal ei olnud teateid nende ravimite kdrvalndhtudest.

Lisateave pajulille sisaldavate ravimitega kaasnevate riskide, sh nende ohutu kasutamise
ettevaatusabindude kohta, on ravimtaime monograafias Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,All
documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Kuidas antakse Euroopa Liidus pajulille sisaldavate ravimite muugiluba?

Pajulille sisaldavate ravimite muutgiloa taotlus tuleb esitada riiklikule ravimiametile, mis hindab
taimsete ravimite muaigiloa taotlust, vottes arvesse taimsete ravimite komitee teaduslikke jareldusi.

ELi liikkmesriikides saab pajulille sisaldavate ravimite kasutamise ja mulgilubade teavet asjakohastelt
riiklikelt ravimiametitelt.

Muu teave pajulille sisaldavate ravimite kohta

Lisateave pajulille sisaldavate ravimite hindamise kohta, sh komitee kokkuvétte tksikasjalik kirjeldus,
on Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,,All documents“: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal

medicines for human use. Kui vajate pajulille sisaldavate ravimitega toimuva ravi kohta lisateavet,
lugege palun ravimi pakendi infolehte v6i po6rduge oma arsti vdi apteekri poole.

See on ingliskeelse originaali kokkuvotte télge.
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