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Taimne ravim: kokkuvote uldsusele

Osjaurt
Equisetum arvense L., herba

See on taimsete ravimite komitee teaduslike jarelduste kokkuvdte, mis kasitleb példosja urdi
meditsiinilisi kasutusviise. ELi liikmesriigid votavad taimsete ravimite komitee jareldusi arvesse, kui
nad hindavad pdldosja Urti sisaldavate taimsete ravimite mutgilubade taotlusi.

Kokkuvottes ei anta pdldosja Urti sisaldavate ravimite kasutamise praktilisi nGuandeid. Kui vajate
poldosja Urti sisaldavate ravimite kasutamise kohta praktilisi nduandeid, lugege ravimi pakendi
infolehte v&i po6rduge oma arsti voi apteekri poole.

Mis on p6ldosja urt?
P&ldosja Urt on taime Equisetum arvense L. maapealsete osade uldnimetus.

Taimsete ravimite komitee jareldused kasitlevad tiksnes pdldosja Urdi valmistisi, mis saadakse taime
maapealsete osade kuivatamisel ja peenestamisel, varsketest maapealsetest osadest mahla valja
pressimisel ning kuiv- vdi vedelekstraktina. Ekstraktid saadakse taimeosade asetamisel lahustisse (nt
etanooli, metanooli v0i vette), et ekstraheerida Ghendid ja saada vedelekstrakt. Seejarel lahusti
aurustatakse, et jarele jadks kuivekstrakt.

Peenestatud pdldosja Urti sisaldavaid taimseid ravimeid turustatakse tavaliselt joodava taimeteena voi
infusiooni vdi tdmmisena nahale kandmiseks. Teisi pdldosja urti sisaldavaid taimseid ravimeid
turustatakse suukaudsete tahkete voi vedelate valmististena ja vedelate valmististena nahale
kandmiseks.

Mdnes taimses ravimis v0ib esineda pdéldosja urdi valmistisi ka kombinatsioonis teiste taimsete
ainetega. Kéesolevas kokkuvdattes neid segusid ei kasitleta.

Mis on taimsete ravimite komitee jareldused pdldosja urdi meditsiiniliste
kasutusalade kohta?

Taimsete ravimite komitee jareldas, et lahtudes pikaajalisest kasutamisest tohib neid pdldosja trdi
valmistisi kasutada kuseteede vaiksemate probleemide korral, et suurenenud uriinikoguse abil
kuseteed labi uhtuda. Pdldosja Urdi valmistisi vBib samuti kasutada pindmiste haavade raviks.

P&ldosja (rti sisaldavaid ravimeid tohivad kasutada tUiksnes tdiskasvanud ja vdhemalt 12 aasta vanused
noorukid. Kui simptomid kestavad ravi ajal kauem kui Uks néadal, tuleb pddérduda arsti voi padeva
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tervishoiutdotaja poole. Uksikasjalik teave, kuidas votta pdldosja urti sisaldavaid ravimeid ja kes neid
tohib kasutada, on ravimi pakendi infolehel.

Mis tdendid toetavad pdldosja urti sisaldavate ravimite kasutamist?

Taimsete ravimite komitee jareldused pdldosja Urti sisaldavate ravimite kasutamise kohta vaiksemate
kuseteede kaebuste leevendamiseks ja pindmiste haavade raviks pdhinevad nende traditsioonilisel
kasutusel. See tahendab, et kuigi puuduvad kliinilistest uuringutest saadud piisavad tdendid, on
tdenaoline, et need taimsed ravimid on efektiivsed, ja on téendeid, et neid on sel viisil ohutult
kasutatud vahemalt 30 aastat (sh vdhemalt 15 aastat Euroopa Liidus). Sellisel kavandatud kasutamisel
ei ole vaja meditsiinilist jarelevalvet.

Taimsete ravimite komitee uuris hinnangu andmisel tervetel meessoost vabatahtlikel korraldatud
kliinilist uuringut, milles vorreldi pdldosja Urdi valmistist naiva ravimiga ja uriinikogust suurendava
ravimiga (diureetikumiga). Kuigi selle uuringu tulemused néitasid, et pdldosja Urdi valmistisel oli n6rk
diureetiline toime, osales uuringus vahe isikuid ja teave kasutatud valmistise kohta oli piiratud.
Taimsete ravimite komitee markis samuti, et ei ole tehtud p6&ldosja urdi kliinilisi uuringuid pindmiste
haavade ravis. Seetdttu pdhineb taimsete ravimite komitee jareldus pd&ldosja urti sisaldavate ravimite
kasutamise kohta nende pikaajalisel kasutamisel.

Uksikasjalik teave taimsete ravimite komitee hinnatud uuringute kohta on komitee hindamisaruandes.

Mis riskid pdldosja urti sisaldavate ravimitega kaasnevad?

P&ldosja Urti sisaldavate ravimite kasutamisel on teatatud kérvalndhtudest. Nende hulka kuuluvad
allergilised reaktsioonid ja kergete kuseteede seisundite korral kasutamisel kerged mao- ja
soolekaebused.

P&ldosja Urti sisaldavaid ravimeid ei tohi kasutada kergete kuseteede kaebuste korral, kui
olemasolevate seisundite tdttu (nt raske siidame- vdi neeruhaigus) soovitatakse vahendada
vedelikutarbimist.

Lisateave pdldosja urti sisaldavate ravimitega kaasnevate riskide, sh nende ohutu kasutamise
ettevaatusabindude kohta, on taimse aine monograafias Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,,All
documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Kuidas antakse Euroopa Liidus pdldosja urti sisaldavate ravimite
muugiluba?

P&ldosja Urti sisaldavate ravimite milgiloa taotlus tuleb esitada riiklikule ravimiametile, mis hindab
taimsete ravimite muiigiloa taotlust, vottes arvesse taimsete ravimite komitee teaduslikke jareldusi.

ELi liikkmesriikides saab pdldosja Urti sisaldavate ravimite kasutamise ja mutgilubade teavet
asjakohastelt riiklikelt ravimiametitelt.

Muu teave poldosja urti sisaldavate ravimite kohta

Lisateave pdldosja urti sisaldavate ravimite hindamise kohta, sh komitee kokkuvdtte Uksikasjalik
kirjeldus, on Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,,All documents”: ema.europa.eu/Find

medicine/Herbal medicines for human use. Kui vajate pdldosja Urti sisaldavate ravimitega toimuva ravi

kohta lisateavet, lugege palun ravimi pakendi infolehte v6i p66rduge oma arsti v8i apteekri poole.

See on ingliskeelse originaali kokkuvotte télge.
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