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Taimne ravim: kokkuvote uldsusele

Harilik maasapp
Centaurium erythraea Rafn. s.l., herba

See on taimsete ravimite komitee teaduslike jarelduste kokkuvdte, mis kasitleb hariliku maasapi
meditsiinilisi kasutusviise. ELi liikmesriigid votavad taimsete ravimite komitee jareldusi arvesse, kui
nad hindavad harilikku maasappi sisaldavate taimsete ravimite muigilubade taotlusi.

Kokkuvottes ei anta harilikku maasappi sisaldavate ravimite kasutamise praktilisi nduandeid. Kui
vajate harilikku maasappi sisaldavate ravimite kasutamise kohta praktilisi nduandeid, lugege ravimi
pakendi infolehte v6i po6rduge oma arsti vdi apteekri poole.

Mis on harilik maasapp?

Harilik maasapp on taime Centaurium erythraea Rafn. s.l. Gldnimetus.

Hariliku maasapi valmistisi saadakse maapealsete osade kuivatamisel ja peenestamisel voi
pulbristamisel. Neid saadakse ka taimeosade asetamisel lahustisse (nt etanooli vdi vette), et
ekstraheerida Uhendid ja saada vedelekstrakt voi tinktuur (teatud alkoholekstrakt). Mdnel juhul lahusti
osaliselt aurustatakse, et jarele jaaks kuivekstrakt.

Harilikku maasappi sisaldavad taimseid ravimeid turustatakse tavaliselt joodava taimeteena vdi
suukaudse vedelike voi tahkete ravimvormidena.

Mdnes taimses ravimis v0ib esineda harilikku maasappi ka kombinatsioonis teiste taimsete ainetega.
K&esolevas kokkuvdattes neid segusid ei kasitleta.

Mis on taimsete ravimite komitee jareldused hariliku maasapi
meditsiiniliste kasutusalade kohta?

Taimsete ravimite komitee jareldas, et lahtudes pikaajalisest kasutamisest tohib harilikku maasappi
kasutada kergete seedehairete voi kdhu ja soolestiku muude héairete korral, samuti ajutise isutuse
korral.

Harilikku maasappi tohivad kasutada Uksnes tdiskasvanud ja eakad. Kui simptomid pusivad ravimi
kasutamise ajal kauem kui 2 nadalat, tuleb po6rduda arsti voi padeva tervishoiutddtaja poole.
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Uksikasjalik teave, kuidas v&tta maasappi sisaldavaid ravimeid ja kes neid tohib kasutada, on ravimi
pakendi infolehel.

Mis tdendid toetavad harilikku maasappi sisaldavate ravimite kasutamist?

Taimsete ravimite komitee jareldused harilikku maasappi sisaldavate ravimite kasutamise kohta
kergete seedehairete voi k6hu ja soolestiku muude hairete ning ajutise isutuse leevendamiseks
pbéhinevad nende tdendatud kasutusel. See tahendab, et kuigi puuduvad kliinilistest uuringutest
saadud piisavad tdendid, on tdenéoline, et need taimsed ravimid on efektiivsed, ja on tdendeid, et neid
on sel viisil ohutult kasutatud vahemalt 30 aastat (sh vdhemalt 15 aastat Euroopa Liidus). Sellisel
kavandatud kasutamisel ei ole vaja meditsiinilist jarelevalvet.

Taimsete ravimite komitee markis, et ei ole toimunud hariliku maasapi kliinilisi uuringuid.
Laboriuuringutes on ilmnenud isu ja seedimist soodustav toime, kuigi kattesaadavad andmed on vaga
piiratud. Seetdttu pdhineb taimsete ravimite komitee jareldus harilikku maasappi sisaldavate ravimite
kasutamise kohta nende pikaajalisel kasutamisel.

Uksikasjalik teave taimsete ravimite komitee hinnatud uuringute kohta on komitee hindamisaruandes.
Mis riskid harilikku maasappi sisaldavate ravimitega kaasnevad?

Taimsete ravimite komitee hindamise ajal ei olnud teateid nende ravimite kérvalndhtudest. Harilikku
maasappi sisaldavaid ravimeid ei tohi kasutada maohaavanditega patsiendid.

Lisateave harilikku maasappi sisaldavate ravimitega kaasnevate riskide, sh nende ohutu kasutamise
ettevaatusabindude kohta, on taimse aine monograafias Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,All
documents“: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Kuidas antakse Euroopa Liidus harilikku maasappi sisaldavate ravimite
muugiluba?

Harilikku maasappi sisaldavate ravimite muiuigiloa taotlus tuleb esitada riiklikule ravimiametile, mis
hindab taimsete ravimite muugiloa taotlust, vottes arvesse taimsete ravimite komitee teaduslikke
jareldusi.

ELi liikkmesriikides saab harilikku maasappi sisaldavate ravimite kasutamise ja muugilubade teavet
asjakohastelt riiklikelt ravimiametitelt.

Muu teave harilikku maasappi sisaldavate ravimite kohta

Lisateave harilikku maasappi sisaldavate ravimite hindamise kohta, sh komitee kokkuvdotte uksikasjalik
kirjeldus, on Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,,All documents“: ema.europa.eu/Find

medicine/Herbal medicines for human use. Kui vajate harilikku maasappi sisaldavate ravimitega

toimuva ravi kohta lisateavet, lugege palun ravimi pakendi infolehte vdi p6drduge oma arsti voi
apteekri poole.

See on ingliskeelse originaali kokkuvodtte tdlge.
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