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Taimne ravim: kokkuvote

Koomen
Carum carvi L., fructus

See on taimsete ravimite komitee teaduslike jarelduste kokkuvdte, mis kasitleb k6émne meditsiinilisi
kasutusviise. ELi liikmesriigid votavad taimsete ravimite komitee jareldusi arvesse, kui nad hindavad
kédmnet sisaldavate taimsete ravimite muugilubade taotlusi.

Kokkuvottes ei anta kdomnet sisaldava ravimi kasutamise kohta praktilisi nduandeid. Kui vajate
kédmnet sisaldava ravimi kasutamise kohta praktilisi nGuandeid, lugege ravimi pakendi infolehte voi
pddrduge oma arsti vdi apteekri poole.

Mis on kbomen?

Kédmen on taime Carum carvi L. vilja dldnimetus. Taime kasvatatakse vdi korjatakse vilja
meditsiiniliseks kasutuseks.

Kédmnet tervena voi peenestatuna (vaikesteks tukkideks I8igatuna) sisaldavaid taimseid ravimeid
turustatakse joodava taimeteena.

Millised on taimsete ravimite komitee jareldused meditsiiniliste
kasutusalade kohta?

Taimsete ravimite komitee jareldas, et lahtudes nende pikaajalisest kasutamisest vdib koémnet
sisaldavaid ravimeid kasutada seedetrakti probleemide, nagu gaaside kogunemise ja kdhupuhituse
leevendamiseks.

Kédmnet sisaldavaid ravimeid tohib kasutada Uksnes taiskasvanutel ja lle 12-aastastel noorukitel. Kui
sumptomid kestavad ravi ajal kauem kui kaks nadalat, tuleb podrduda arsti v6i padeva
tervishoiuttdtaja poole. K6dmnet sisaldavate ravimite kasutamise Uksikasjalikud juhised ja
naidustused on ravimi pakendi infolehel.

Millised tdendid toetavad k6oomnet sisaldava ravimi kasutamist?

Taimsete ravimite komitee jareldused kddmnet sisaldavate ravimite kasutamise kohta seedetrakti
probleemide, nagu gaaside kogunemise ja kBhupuhituse leevendamiseks pdhinevad nende
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traditsioonilisel kasutamisel selliste seisundite korral. See tahendab, et kuigi puuduvad kliinilistest
uuringutest saadud piisavad tdendid, on téenaoline, et need taimsed ravimid on tdhusad, ja on
tdendeid, et neid on sel viisil ohutult kasutatud vdhemalt 30 aastat (sh vdhemalt 15 aastat Euroopa
Liidus). Samuti ei ole nende otstarbekohasel kasutamisel vaja meditsiinilist jarelevalvet.

Taimsete ravimite komitee markis, et puuduvad Kliinilised uuringud, mis kasitleksid kddmne toimet
patsientidele, kuid komitee arvestas selle taimse ravimi hasti dokumenteeritud kasutust eespool
nimetatud naidustuse korral. Uksikasjalikku teavet vaata taimsete ravimite komitee
hindamisaruandest.

Mis riskid kaasnevad k6omnet sisaldava ravimiga?

Taimsete ravimite komitee hindamise ajaks ei olnud teateid nende ravimite kdrvalndhtudest.

Kédmnet sisaldavaid ravimeid ei tohi kasutada patsiendid, kes on ulitundlikud (allergilised) k66mne vdi
teiste Apiaceae (Umbelliferae) sugukonna taimede (apteeqitill, harilik aniis, seller, koriander ja till),
puju vdi kase vastu.

Lisateave kbdmnet sisaldava ravimiga kaasnevate riskide, sh selle ohutu kasutamise
ettevaatusabindude kohta, on ravimtaime monograafias Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,All
documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Kuidas antakse Euroopa Liidus koomnet sisaldavale ravimile muugiluba?

Kédmnet sisaldava ravimi muugiloa taotlus tuleb esitada riiklikule ravimiametile, mis hindab taimse
ravimi mudgiloa taotlust, vdttes arvesse taimsete ravimite komitee teaduslike jarelduste kokkuvdtet.

ELi liikkmesriikides saab teavet kbdmnet sisaldava ravimi kasutamise ja muugiloa kohta riiklikult
ravimiametilt.

Muu teave koomnet sisaldava ravimi kohta

Lisateave k6dmnet sisaldava ravimi hinnangu kohta, sh komitee kokkuvdtte detailne kirjeldus, on
Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,,All documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal

medicines for human use. Kui vajate lisateavet k6dmnet sisaldava ravimi kasutamise kohta, lugege
palun pakendi infolehte vdi p66rduge oma arsti voi apteekri poole.

Ké&esolev dokument on tdlge taimsete ravimite komitee hindamisaruande kokkuvéttest tldsusele,
originaaldokumendi inglise keeles valmistas ette EMA sekretariaat.

Koédmen
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