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Wegovy (semaglutids)

Wegovy parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Wegovy un kapeéc tas lieto?

Wegovy lieto Idz ar diétu un fizisko aktivitati, lai palidzetu cilvékiem samazinat un kontrolét svaru. Tas
lieto pieaugusajiem, kuriem:

e KMI ir 30 kg/m2 vai vairak (aptaukosanas) vai

e KMI ir vismaz 27 kg/m2, bet mazak neka 30 kg/m2 (ar lieko svaru), kuriem ir ar svaru saistitas
veselibas problémas (pieméram, diabéts, augsts asinsspiediens, patologisks tauku limenis asinis,
elposanas problémas miega laika, ko dévé par “obstruktivu miega apnoju”, vai anamnézeé ir
sirdslékme, insults vai asinsvadu problémas).

Tas lieto ari pusaudziem no 12 gadu vecuma, kuriem KMI ir 95. procentile vai vairak vinu vecumam un
dzimumam (aptaukoSanas) un kuri sver vairak par 60 kg.

KMI (kermena masas indekss) ir jusu kermena masas un auguma attiecibas mérs. KMI 95. procentiles
[iTmenT nozimé, ka tas ir lielaks neka 95 % tada pasa vecuma un dzimuma cilvéku.

Wegovy satur aktivo vielu semaglutidu.

Ka Wegovy lieto?

Wegovy ir pieejamas pildspalvinjektoros, kas satur injekciju Skidumu. Tas injicé vienreiz nedéla zem
adas védera, augsstilba vai augsdelma apvidd.

Lai mazinatu simptomu risku, kas ietekmé& zarnas, ned€las devu pakapeniski palielina 16 nedélu laika.
Pacienti var pasi ievadit zales.

Sis zales var iegadaties tikai pret recepti. Papildu informaciju par Wegovy lieto$anu skatit z&|u
lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai farmaceitam.

Ka Wegovy darbojas?

Wegovy aktiva viela semaglutids ir "GLP-1 receptoru agonists”. Tas darbojas tapat ka GLP-1 (dabigs
hormons organisma), un, cita starpa, tas regulé éstgribu, palielinot personas sata sajutu un vienlaikus
samazinot partikas uznemsanu, izsalkumu un tieksmi parésties.
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Kadi Wegovy ieguvumi atklati pétijumos?

Petijumos pieradija, ka Wegovy efektivi palidz cilvékiem zaudét svaru, ievérojamai cilvéku dalai
panakot vismaz 5 % svara samazinajumu.

Trijos pétijumos bija iesaistiti pieaugusie, kuri ieprieks bija neveiksmigi centusies zaudé&t svaru un
kuriem bija KMI > 30 kg/mZ2 vai KMI =27 kg/m?, ka ari ar svaru saistita veselibas probléma.

Pirmaja no tiem, iesaistot 1961 cilvéku, ar Wegovyarstétie cilvéki pé&c 68 ned€lam sp€ja zaudét vidEji
15 % kermena masas salidzinajuma ar 2 % kermena masas zudumu cilvékiem, kuri sanéma placebo
(zalu imitaciju). Turklat 84 % cilveku Wegovy grupa salidzinajuma ar 31 % placebo grupa sp€ja zaudét
vismaz 5 % sava svara.

Otraja pétijuma, iesaistot 611 cilvékus, tie, kurus arst€ja ar Wegovy, péc 68 nedélam zaud€&ja vid&ji
16 % kermena masas salidzinajuma ar 6 % kermena masas zudumu pacientiem, kuri sanéma placebo.
Aptuveni 85 % cilvéku Wegovy grupa salidzinajuma ar 48 % cilvéku placebo grupa zaudé&ja vismaz

5 % kermena masas. Visi $a pétijuma dalibnieki sanéma ari konsultacijas, lai palidzétu viniem zaudét
svaru.

TreSaja pétijuma, iesaistot 902 cilvékus, pétija, ka saglabajas Wegovyiedarbiba pirmo 20 nedélu laika.
Saja pétijuma visi dalibnieki 20 nedélas sapéma Wegovy, péc tam daziem partrauca Wegovylietosanu
un vini zalu vieta sanéma placebo. Vél péc 48 nedélam tie, kuri turpinaja lietot Wegovy, zaudé&ja veél

8 % kermena masas, savukart tie, kuri sanéma placebo, atguva 7 % svara, kas liecina, ka cilvékiem
jaturpina lietot Wegovy, lai neatgltu svaru.

Ceturtaja pétijuma iesaistija 1210 cilvékus ar 2. tipa diab&tu un KMI > 27 kg/m2, kuriem ari ieprieks
nebija izdevies samazinat svaru. Péc 68 ned€lam tie, kurus arstéja ar Wegovy, spéja zaudet videEji
10 % svara salidzinajuma ar 3 % svara zudumu pacientiem, kuri sanéma placebo. Turklat 67 %
cilveku Wegovy grupa salidzinajuma ar 30 % placebo grupa spé&ja zaudét vismaz 5 % sava svara.

Cita pétijuma iesaistija 200 pusaudzus vecuma no 12 lidz 18 gadiem ar KMI, kas atbilst vai parsniedz
95. procentili (aptaukosanos), un 1 pusaudzu ar KMI, kas atbilst vai parsniedz 85. procentili (lieko
svaru) un vismaz vienu ar svaru saistitu veselibas problému. P&tijuma konstatéja, ka péc 68 nedélam
KMI samazinajas vidé&ji par 16 % ar Wegovy arstétiem pacientiem salidzinajuma ar vidéjo pieaugumu
par mazak neka 1 % pacientiem, kuri sanéma placebo. Aptuveni 73 % pacientu, kuri sanéma Wegovy,
zaud€ja vismaz 5 % svara salidzinajuma ar aptuveni 18 % pacientu, kuri sanéma placebo.

Kads risks pastav, lietojot Wegovy?
Visbiezakas Wegovy blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir galvassapes,
slikta dasa (nelabums), vemsana, caureja, aizcietéjumi un sapes védera.

Pilnu visu blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu skatit Wegovy lietoSanas instrukcija.
Kapéc Wegovy ir registrétas ES?

AptaukoSanas var izraisit smagas veselibas problémas, un daudziem cilvékiem ar aptaukoSanos rodas
gratibas méginat zaudét svaru. Wegovy efektivi samazina svaru pieaugusajiem ar aptaukosanos vai
pacientiem ar lieko svaru un veselibas problémam, kas saistitas ar svaru. Tas ir efektivas ari
pusaudziem ar aptaukoSanos, bet nebija pietiekami daudz datu par pusaudziem ar lieko svaru.

Zalu blakusparadibas tiek uzskatitas par kontroléjamam. Tomer, lai novérstu nevajadzigu ilgtermina
arstésanu, arstésana japartrauc, ja 12 nedélu laika, lietojot maksimalo devu vai maksimalo panesamo
devu, pusaudzi nesasniedz svara zudumu vismaz 5 % apmeéra.
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Tapéc Eiropas Zalu adgentira noléma, ka ieguvums, lietojot Wegovy, parsniedz So zalu radito risku un
zales var registrét lietosanai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Wegovy lietosanu?

Zalu apraksta un lietosanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apripes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Wegovy lietosanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Wegovy lietosanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Wegovy
lietoSanu saistitas iespéjamas blakusparadibas tiek riipigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu
aizsardzibai nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Wegovy

2022. gada 6. janvari Wegovy sanéma registracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par Wegovy ir atrodama agentiras timek|a
vietné:ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/wegovy

Sis kopsavilkums pédéjo reizi atjauninats 2023. gada aprili.
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