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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Mazas mauragas laksts ar sakni
Hieracium pilosella L., herba cum radice

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secindjumu kopsavilkums par mazas mauragas
laksta ar sakni lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot mazas
mauragas laksta ar sakni saturo3u augu izcelsmes zalu redistracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par mazas mauragas laksta ar sakni
saturosu zalu lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par mazas mauragas laksta ar sakni
saturosu zalu lietoSanu, pacientiem jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai
farmaceitu.

Kas ir mazas mauragas laksts ar sakni?

Mazas mauragas laksts ar sakni ir auga Hieracium pilosella L. virszemes dalu (tostarp var bt ari ziedi)
plasi lietotais nosaukums. Lai mediciniskai lietosanai iegdtu auga dalas, augu kultivé vai vac.

Mazas mauragas laksta ar sakni preparatus iegist, izzavétas auga dajas sasmalcinot (sadalot |oti
mazos gabalos) vai saberzot pulveri.

Mazas mauragas laksta ar sakni saturosSas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas ka dzerama zalu
téja un iekskigi lietojamas cietas zalu formas.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz ST auga ilgtermina lietoSanu, mazas mauragas lakstu ar sakni var
lietot ka vieglas darbibas diurétisku lidzekli (zales, kas palielina urina razosanu) urincelu (struktiras,
kas parvada urinu) nelielu darbibas traucéjumu mazinasanai.

Mazas mauragas lakstu ar sakni drikst lietot tikai pieaugusie. Ja arstéSanas laika simptomi ilgst vairak
par divam nedé&lam, jakonsultéjas ar arstu vai kvalificétu veselibas apripes sniedz&ju. Detalizétas
instrukcijas par mazas mauragas laksta ar sakni saturosu zalu lietoSanu un to, kas drikst tas lietot,
atrodamas zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.
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Kadi pieradijumi pamato mazas mauragas laksta ar sakni saturosu zalu
lietoSanu?

HMPC secinajumi par mazas mauragas laksta ar sakni saturosu zalu lietoSanu urincelu nelielu darbibas
traucéjumu mazinasanai pamatoti ar to ,tradicionalo lietoSanu®. Tas nozimg, ka, lai gan kliniskajos
pétljumos nav iegdti pietiekami pieradijumi, So augu izcelsmes zalu iedarbiba ir ticama un ir
pieradijumi, ka tie Sada veida ir drosi lietoti vismaz 30 gadus (tostarp vismaz 15 gadus ES). Turklat
paredzétajam lietojumam nav nepiecieSama mediciniska uzraudziba.

HMPC atziméja, ka trukst klinisko pétijumu ar mazas mauragas lakstu ar sakni, bet néma véra, ka
ieprieks miné&tajiem nollikiem $o augu izcelsmes zalu lietojums ir labi dokumentéts. Plasaka informacija
ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.

Kads risks pastav, lietojot mazas mauragas laksta ar sakni saturosas zales?

Mazas mauragas laksta ar sakni saturosas zales parasti tiek labi panestas. HMPC novértéjuma laika Sim
zalém nebija zinots par blakusparadibam.

Mazas mauragas laksta ar sakni saturosas zales nedrikst lietot pacienti, kuriem slimibas dé&| ieteicams
uznemt samazinatu skidruma daudzumu (pieméram, smaga sirds vai nieru slimiba).

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur mazas mauragas lakstu ar sakni, tostarp
attiecigie piesardzibas pasakumi to drosai lietoSanai, ir pieejama monografija, kas publicéta Adentiras
timekla vietnes cilné “All Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal

medicines for human use.

Ka mazas mauragas laksta ar sakni saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums mazas mauragas laksta ar sakni saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém
atbildigajai dalibvalsts iestadei, kura novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra
HMPC zinatniskos secinajumus.

Informacija par mazas mauragas laksta ar sakni saturosu zalu lietoSanu un redistraciju ES dalibvalstis
ir jasanem attiecigajas dalibvalstu iestadés.

Cita informacija par zalem, kas satur mazas mauragas lakstu ar sakni

Papildu informacija par HMPC veikto mazas mauragas laksta ar sakni saturoso zalu novértésanu un
Komitejas secinajumiem ir atrodama Adgentiras timekla vietnes cilné “All

Documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Plasdka informacija par
arstéSanu ar mazas mauragas laksta ar sakni saturo$am zalém ir ieglistama zalém pievienotaja
lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai farmaceitu.

Sis ir tulkojums no originala HMPC publiska novért&juma zinojuma kopsavilkuma, ko angju valoda
sagatavojis EMA sekretariats.

Sis ir tulkojums no origindla HMPC publiska novért&juma zinojuma kopsavilkuma, ko angju valoda
sagatavojis EMA sekretariats.
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