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Taimne ravim: kokkuvote

Karutubakaurt koos juurtega
Hieracium pilosella L., herba cum radice

See on taimsete ravimite komitee teaduslike jarelduste kokkuvdte, mis kasitleb koos juurtega
karutubakairdi meditsiinilisi kasutusviise. ELi liikmesriigid votavad taimsete ravimite komitee jareldusi
arvesse, kui nad hindavad karutubakadirti koos juurtega sisaldavate taimsete ravimite muugilubade
taotlusi.

Kokkuvottes ei anta karutubakaurti koos juurtega sisaldava ravimi kasutamise kohta praktilisi
nduandeid. Kui vajate karutubakaurti koos juurtega sisaldava ravimi kasutamise kohta praktilisi
nduandeid, lugege ravimi pakendi infolehte vdi p66rduge oma arsti v8i apteekri poole.

Mis on karutubakaurt koos juurtega?

Karutubakairt koos juurtega on taime Hieracium pilosella L. (harilik karutubakas) maapealsete osade
(ka koos ditega) ja juureosade uUldnimetus. Taime kasvatatakse voi korjatakse, et saada taimeosi
meditsiiniliseks kasutuseks.

Koos juurtega karutubakaiirdi preparaate saadakse kuivatatud taimeosi peenestades vdi jahvatades.

Karutubakairti koos juurtega sisaldavaid taimseid ravimeid turustatakse tavaliselt joodava taimeteena
ja suukaudsete tahkete ravimvormidena.

Millised on taimsete ravimite komitee jareldused meditsiiniliste
kasutusalade kohta?

Taimsete ravimite komitee jareldas, et juurtega karutubakailrdi pikaaegse kasutamise alusel tohib
seda kasutada ndrgatoimelise diureetikumina (uriini eritumist soodustav ravim) kergete
kuseteeprobleemide leevendamiseks.

Koos juurtega karutubakadurti tohivad kasutada Uksnes taiskasvanud. Kui simptomid kestavad ravi ajal
ule kahe nadala, tuleb p6drduda arsti vdi padeva tervishoiutdotaja poole. Karutubakaurti koos juurtega
sisaldavate ravimite kasutamise Uksikasjalikud juhised ja naidustused on ravimi pakendi infolehel.
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Millised tbendid toetavad karutubakadlrti koos juurtega sisaldava ravimi
kasutamist?

Taimsete ravimite komitee jareldused karutubakaurti koos juurtega sisaldavate ravimite kasutamise
kohta kergete kuseteeprobleemide leevendamiseks pdhinevad nende traditsioonilisel kasutamisel. See
tahendab, et kuigi puuduvad kliinilistest uuringutest saadud piisavad tdendid, on usutav, et need
taimsed ravimid on tdhusad, ja on t6endeid, et neid on sel viisil ohutult kasutatud vahemalt 30 aastat
(sh vahemalt 15 aastat Euroopa Liidus). Samuti ei ole nende naidustusekohasel kasutamisel vaja
meditsiinilist jarelevalvet.

Taimsete ravimite komitee markis, et puuduvad karutubakaurti koos juurtega kéasitlevad kliinilised
uuringud, kuid arvestas selle taimse ravimi hasti dokumenteeritud kasutust eespool nimetatud
naidustuste korral. Uksikasjalik teave on taimsete ravimite komitee hindamisaruandes.

Mis riskid kaasnevad karutubakaurti koos juurtega sisaldava ravimiga?

Karutubakaurti koos juurtega sisaldavaid ravimeid talutakse uldiselt hasti. Taimsete ravimite komitee
hindamise ajaks ei olnud teatatud nende ravimite kérvaltoimetest.

Karutubakalurti koos juurtega sisaldavaid ravimeid ei tohi kasutada patsiendid, kellel on haigus, mille
korral soovitatakse vahendada vedeliku tarbimist (nt raske stidame- v8i neeruhaigus).

Lisateave karutubakadirti koos juurtega sisaldava ravimiga kaasnevate riskide, sh selle ohutu
kasutamise ettevaatusabinbude kohta, on ravimtaime monograafias Euroopa Ravimiameti veebilehe
jaotises ,,All documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Kuidas antakse Euroopa Liidus karutubakaurti koos juurtega sisaldavale
ravimile muugiluba?

Karutubakaurti koos juurtega sisaldava ravimi muugiloa taotlus tuleb esitada riiklikule ravimiametile,
mis hindab taimse ravimi muigiloa taotlust, vottes arvesse taimsete ravimite komitee teaduslike
jarelduste kokkuvdtet.

ELi liikkmesriikides saab teavet karutubakairti koos juurtega sisaldava ravimi kasutamise ja muugiloa
kohta riiklikult ravimiametilt.

Muu teave karutubakaurti koos juurtega sisaldava ravimi kohta

Lisateave karutubakaurti koos juurtega sisaldava ravimi hinnangu kohta, sh komitee kokkuvdtte
detailne kirjeldus, on Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,,All documents”: ema.europa.eu/Find

medicine/Herbal medicines for human use. Kui vajate lisateavet karutubakaliirti koos juurtega sisaldava
ravimi kasutamise kohta, lugege palun pakendi infolehte voi p66rduge oma arsti vdi apteekri poole.

Kéesolev dokument on tdlge taimsete ravimite komitee hindamisaruande kokkuvéttest Uldsusele,
originaaldokumendi inglise keeles valmistas ette EMA sekretariaat.
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