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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Melisas lapas
Melissa officinalis L., folium

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secindjumu kopsavilkums par melisas lapu
lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot melisas lapu saturo3u augu
izcelsmes zalu registracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par melisas lapu saturo$u zaju
lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par melisas lapusaturosu zalu lietoSanu, pacientiem
jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir melisas lapas?

Melisas lapas ir auga Melissa officinalis L. lapu plasi lietotais nosaukums. So augu kultivé vai ievac, lai
iegltu ta lapas, ko lieto medicina.

Melisas lapu preparatus gatavo, lapas kalt€jot un saberzot pulveri vai sasmalcinot (sadalot sikas
dalinas). Tos var izmantot ekstraktu vai tinktlru (auga materiala spirta ekstrakta) gatavosanai.

Melisas lapas saturosas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas dzeramas augu téjas veida, ka ari
cietas un skidras iekskigi lietojamas zalu formas.

Dazu augu izcelsmes zalu sastava melisas lapas ir pieejamas ari kombinacija ar citam augu izcelsmes
vielam. Sis kombinacijas nav ietvertas $aja kopsavilkuma.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz melisas ilgsto3o lietoSanas pieredzi, to var izmantot vieglu stresa
simptomu mazinasanai un iemigsanas atvieglosanai. To var izmantot ari vieglu gremosanas
traucéjumu simptomu, tostarp védera uzpisanas un meteorisma (pastiprinatas gazu izdaliSanas)
arstésanai.

Melisas lapas drikst lietot vienigi pieaugusie un bérni no 12 gadu vecuma. Ja péc divam arstésanas
nedélam simptomi saglabajas, jakonsultéjas ar arstu. Detalizéti noradijumi par melisas lapas saturoso
zalu lietosanu un indikacijam atrodami zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.
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Kadi pieradijumi pamato melisas lapas saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par melisas lapas saturosu zalu lietoSanu vieglu stresa simptomu mazinasanai,
iemigSanas atvieglosanai un vieglu gremosanas trauc&jumu arstésanai ir balstiti uz to “tradicionalo
lietoSanu” So traucéjumu gadijuma. Tas nozimé, ka, lai gan kliniskos pétijumos nav iegits pietiekami
daudz pieradijumu, So augu izcelsmes zalu efektivitate ir ticama un ir iegiti pieradijumi par to drosu
lietoSanu $ada veida vismaz 30 gadus (to vidid vismaz 15 gadus Eiropas Savieniba). Turklat paredzéto
lietoSanas veidu gadijuma nav nepiecieSama mediciniska uzraudziba.

Veicot novértésanu, HMPC néma véra, ka melisas lapu lietoSana So indikaciju gadijuma ir labi
dokumentéta. HMPC néma véra ari publicétos kliniskos pétijumus, to vidd ari nelielu pétijumu, kura
vértéta melisas lapu preparatu ietekme uz vieglas vai vidéji smagas trauksmes un miega traucéjumu
simptomiem. Lai gan novéroja iesp&jamu simptomu uzlabosanos, pétijuma planojuma trikumi nelava
izdarit viennozimigus secinajumus. Tadé] HMPC secinajumi par melisas lapas saturoso zalu lietoSanu ir
balstiti uz to ilgstoSo lietoSanas pieredzi.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.
Kads risks pastav, lietojot melisas lapas saturosas zales?

HMPC novértéjuma laika nebija sanemti zinojumi par So zalu blakusparadibam.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur melisas lapas, tostarp attiecigie piesardzibas
pasakumi to drosSai lietoSanai, ir pieejama Adentiras timekla vietnes cilné “All Documents” (Visi
dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Ka melisas lapas saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums melisas lapas saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajai
dalibvalsts iestadei, kura novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra HMPC
zinatniskos secinajumus.

Informacija par melisas lapas saturo3u zalu lietoSanu un redistraciju ES dalibvalstis ir jasanem
attiecigajas dalibvalstu iestadés.

Cita informacija par zalem, kas satur melisas lapas

Papildu informacija par HMPC veikto melisas lapas saturoso zalu novértésanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Adgentiras timekla vietnes cilné “All Documents”: ema.europa.eu/Find
medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par arstésanu ar melisas lapas

saturo$sam zalém ir ieglistama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai
farmaceitu.

Sis ir tulkojums no originala HMPC publiska novért&juma zinojuma kopsavilkuma, ko angju valoda
sagatavojis EMA sekretariats.
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